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Denne ukens tema for Utviklingstid er:
Hverdagen som digital medarbeider pa UiB.

Var pastand er at det er situasjonen som er unormal,
ikke vare reaksjonsmegnstre.

| en tid hvor grensene viskes ut fordi livene leves ved tastaturet,
er det viktig a veere bevisst variasjon og skifter i hverdagen.

Webinaret vil blant annet belyse spenningene mellom det a vare:

Pakoblet eller avkoblet sosiale medier og nyheter
Alene eller a veere sammen med andre
Pa arbeid eller a ha fri
Inaktiv eller & veere inaktiv

Er vi pa nett? Hverdagen som digital medarbeider pa UiB.

Vi inviterer til webinar om digitalt medarbeiderskap med psykologspesialistene
Tone Bergan og Tine Nordgreen.

Klikk her for informasjon oq pamelding



https://www.uib.no/hr/135455/tid-til-utvikling
https://www.uib.no/hr/135841/er-vi-p%C3%A5-nett-hverdagen-som-digital-medarbeider-p%C3%A5-uib

