
SJEKKLISTE ved trusler pr. telefon  

1. Vær rolig og vennlig 

 Still så mange spørsmål som mulig for å avdekke om trusselen kan være  
 reell. Be den som truer om å gjenta det han/hun sier, og prøv å få til en dialog. 
 
2. Eksempler på spørsmål du kan stille: 

 Hvem er du? 

 Hvor ringer du fra? 

 Hvorfor ringer du? 
 

3. Ordlyd i melding (gjengi i fritekst): 
 
 
 
 

4. Varsle politi – 112 (Politiet vil iverksette tiltak) 
 

5. Beskrivelse (strek under ett eller flere alternativ): 
 
Kjønn  Stemme   Tale   Holdning 

Kvinne  Kraftig    Stresset  Nervøs 
Mann  Lav    Stammende  Opphisset 
Gutt  Mørk    Dannet  Beruset 
Pike  Snøvlete   Slang   Rolig 
   Myk    Lespende  Aggressiv 
   Forvrengt   Langsom  Hurtig 
   Lys       Hysterisk  

 
Dialekt:  
Norsk, hvilken dialekt?     
Utenlandsk, hvilket land? 

Bakgrunn: 
Gatestøy, fest, stemmer, latter, maskiner? 

Beskriv bakgrunn med egne ord: 

 

Dag/Dato/Klokkeslett: Melding mottatt av:  Levert til: 

 


