
ANSATT TIMER  
 Vår 2014 – STUDENTSENTERET 

(oppdatert den 20.01.14) 
Med forbehold om endringer ser vårens ansatt timeplan slik ut: 

 
Uke: Dato: Mandag 

Kl.16:00 
SiB Sykkel 
m/ Stacy 
 

Tirsdag 
kl.16:00: 
Mantra Yoga 
m/ Randi 
 

Torsdag:  
Kl.16:00 
Balanse/styrke, 
Styrke/stretch og 
EP/Zumba 
m/ Stacy og Linn E  
 

3 13.01 SiB Sykkel     

 14.01  YOGA 
 

 

 16.01   Balanse/Styrke  
m. Stacy 

4 20.01 SiB Sykkel 
 

  

 21.01  YOGA 
 

 

 23.01   Vikar eller 
avlysning..   

5 27.01 SiB Sykkel     

 28.01  YOGA   

 30.01   Zumba  
m. Linn  

6 03.02 SiB Sykkel   

 04.02  YOGA  

 06.02   Balanse/Styrke 
m. Stacy 

7 10.02 SiB Sykkel   

 11.02  YOGA  

 13.02   EP (styrke med 
stang + manualer)  
m. Linn 

8 17.02 SiB Sykkel   

 18.02  YOGA  

 20.02   Styrke/stretch 
m. Stacy 

9 24.02 SiB Sykkel   

 25.02  YOGA  

 27.02   Zumba m. Linn 

     

10 03.03 SiB Sykkel   

 04.03  YOGA  

 06.03   Balanse / styrke 
m. Stacy 

11 10.03 SiB Sykkel   

 11.03  YOGA  



 13.03   EP (styrke med 
stang + manualer)  
m. Linn 

12 17.03 SiB Sykkel   

 18.03  YOGA  

 20.03   Styrke / stretch 
m. Stacy 

13 24.03 SiB Sykkel   

 25.03  YOGA  

 27.03   Zumba  
m. Linn  

14 31.03 SiB Sykkel   

 01.04  YOGA  

 03.04   Balanse / styrke 
m. Stacy 

15 07.04 SiB Sykkel   

 08.04  YOGA  

 10.04   Styrke / stretch 
m. Stacy 

16 14.04 SiB Sykkel   

 15.04  YOGA  

 17.04   Skjærtorsdag – 
ingen time 

17 21.04   2. påskedag 
ingen time 

 22.04  YOGA  

 24.04   Balanse / styrke 
m. Stacy 

18 28.04 SiB Sykkel   

 29.04  YOGA  

 01.05   1. mai – ingen 
time 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
     

19 05.05 SiB Sykkel   

 06.05  YOGA  

 08.05   Styrke/stretch 
m. Stacy 

20 12.05 SiB Sykkel   

 13.05  YOGA  

 15.05   Zumba  
m. Linn – 

klokken 
15.15? 

  OBS – 

sommertid 
for UiB - kan 
være at 
resterende 
timene 
begynner 
klokken 
15.15 – mer 
info kommer 

  

21 19.05 SiB Sykkel   

 20.05  YOGA  

 22.05   Balanse / styrke 
m. Stacy 

22 26.05 SiB Sykkel   

 27.05  YOGA  

 29.05   K. 
Himmelferdsdag – 
ingen time 

23 02.06   SiB Sykkel 

 03.06  YOGA  

 05.06   EP (styrke med 
stang + manualer)  
m. Linn  

24 09.06   Ingen time – 2 
pinsedag 

 10.06  YOGA  

 12.06   Styrke/stretch 
m. Stacy 

 
 
 
 
 

 



 


