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Retningslinjer for stralevern og bruk av straling ved UiB.

1. Formal:
Retningslinjene skal sikre at stralevern og bruk av stralekilder ved Universitetet i Bergen
gjennomfagres og dokumenteres i henhold til myndighetskrav og interne regler.

2. Forankring
Retningslinjene inngar i UiBs Regelsamling (del 3. Personal og HMS) og er forankret i HMS-
lovgivingen.

3. Omfang

Retningslinjene gjelder alt arbeid/aktivitet i regi av UiB der radioaktive kilder og
rentgenstraling blir handtert. Enhetens stralevernsarbeid skal samordnes med eventuelt
andre arbeidsgivere, i trad med arbeidsgivers plikter overfor andre enn egne arbeidstakere,
aml § 2-2. Eventuelt inngatte samordningsavtaler skal her fglges.

4. Ansvar
Linjeleder er ansvarlig for at retningslinjene gjares kjent og falges opp innenfor sitt
ansvarsomrade.

5. Definisjoner
Straling: loniserende og ikke-ioniserende straling.

loniserende straling: Straling som har tilstrekkelig energi, i form av partikler eller
elektromagnetisk straling, til & sla bort elektron fra atom og/eller molekyl som blir truffet, slik
at man far dannet ion. Det vil si straling med en bglgelengde pa 100 nm eller kortere (energi
over 12,6 eV)

Ikke-ioniserende straling: Elektromagnetisk straling med energi som ikke er tilstrekkelig til &
ionisere atom og/eller molekyl den kolliderer med. Det vil si straling med en bglgelengd
lengre enn 100 nm (energi under 12,6 eV), samt elektriske og magnetiske felt.

Stralekilder: Radioaktive forbindelser, varer eller utstyr som inneholder slike forbindelser,
samt anlegg, apparat eller utstyr som kan avgi straling.

Risikovurdering: Identifisering av ugnskede hendelser, etterfulgt av en systematisk
giennomgang av hva som kan forarsake ugnskede hendelser og hvilke konsekvenser dette
kan fa i arbeids- og leeringsmiljget. Risikovurderingen skal identifisere risikoreduserende
tiltak og gi et grunnlag for beredskapsarbeidet.

Linjeleder: Universitetsdirektar, ansatt dekan, fakultets-/avdelingsdirektar og instituttleder,
eller tilsvarende som har det overordnete HMS-ansvaret ved enheten.

Dette er et UiB-internt notat som godkjennes elektronisk i ePhorte
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6. Organisering og gjennomfaring

6.1 Organisering

Universitetsdirektagren skal:

e Oppnevne sentral stralevernkoordinator.

e Pase i samarbeid med sentral stralevernkoordinator at arsmelding og andre krav fra
Statens stralevern falges opp.

Sentral stralevernkoordinator:

e Skal administrere UiB sitt systematiske arbeid med stralevern.

e Skal som minimum ha tre-dagers kurs i strdlevern med bestatt kursprgve og minst to ars
erfaring fra arbeid med radioaktive kilder.

e Har pa vegne av Universitetsdirektaren myndighet til & stanse arbeid som er i strid med
gjeldende lover og regler.

Linjeleder/linjeleders representant skal innenfor sitt ansvarsomrade:

e Oppnevne lokal stralevernkoordinator.

e Sgrge for at alt arbeid med stralevern og bruk av straling felger lover og forskrifter.

e Pase at det utfgres risikovurdering far bruk av stralekilder, og fgr oppstart av nye
aktiviteter der stralekilder benyttes.

Lokal stralevernkoordinator skal:

e administrere det lokale stralevernsarbeidet.

e pase at alt arbeid med radioaktive kilder, inkludert innkjgp og avfallsbehandling falger de
til enhver tid gjeldende lover og regler.

e rapportere til sentral stralevernkoordinator.
som et minimum ha tre-dagers kurs i stralevern med bestatt kursprgve og minst to ars
erfaring fra arbeid med radioaktive kilder.

Bruker:

e Skal sette seg inn i og forsta gjeldende retningslinjer, prosedyrer og rutiner.

e Skal som et minimum ha opplaering av lokal stralevernkoordinator far arbeidet starter, og
sa snart som mulig gijennomfare stralevernkurs:

o Fast tilsette, ph.d., prosjektansatte eller studenter som jevnlig bruker stralekilder
skal gjennomfare tre-dagers kurs med bestatt kurspregve. Med jevnlig menes her
manedlig eller hyppigere.

o Fast tilsette, ph.d., prosjektansatte, studenter og gjester som bruker stralekilder i
en kort periode skal gjennomfgre dagskurs i stralevern.

0 Oppleeringen skal omfatte interne prosedyrer, instrukser, risiko, verne- og
maleutstyr, avfallshandtering og avvikshandtering.

e Skal fgr arbeidet starter sette seg inn i utfgrte risikovurderinger.

6.2 Gjennomfaring

e All stralebruk skal veere berettiget. Med det menes at stralebruken skal veere ngdvendig
og medfare sa sma doser til omgivelsene som mulig.

e Alt arbeid med stralekilder skal utfares av kompetent person. Med kompetent menes her
person som har gjennomgatt ngdvendig oppleering.

e Alt arbeid med stralekilder skal risikovurderes.
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e Alle grenseverdier for arbeid med radioaktive kilder og rantgenstraling gitt i
Stralevernforskriften, Veileder 2 og Veileder 14 skal overholdes.
e Dersom en risikovurdering viser at en person kan bli utsatt for mer enn 6 mSv/12
maneder skal personen ha helseundersgkelse.
e Dersom en risikovurdering viser at en person kan bli utsatt for mer enn 1 mSv/ar skal
personen benytte persondosimeter.
e Sa& snart en graviditet blir kjent skal arbeidsgiver sikre at dosen til fosteret ikke overstiger
1 mSv for resterende del av graviditet.
e Dersom den gravide gnsker det, skal arbeidsgiver sa langt det er praktisk mulig tilby
alternative oppgaver eller omplassering.
e Alle avvik skal gyeblikkelig meldes til lokal stralevernkoordinator og i UiB sitt elektroniske
meldesystem for HMS-avvik.
e Sentral stralevernkoordinator skal innen tre dager melde alvorlige avvik til Statens
stralevern (se veileder 2 for utfyllende eksempler pa situasjoner som skal varsles):
o alvorlig utilsiktet eksponering av person
o utslipp til miljg
o tap av stralekilder
e Radioaktivt avfall skal handteres i trdd med gjeldende lover og regler, (se «Retningslinje
for avhending av farlig avfall og problemavfall, ioniserende stralekilder og eksplosivt
avfall»).

7. Referanser

Arbeidsmiljgloven

Stralevernloven

Strélevernforskriften

Forskrift om systematisk HMS-arbeid i virksomheter (internkontrollforskriften)

Forskrift om forurensningslovens anvendelse pé radioaktiv forurensning og radioaktivt

avfall

Avfallsforskriften

e Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav
(forskrift om utfgrelse av arbeid)

e Veileder 2. Bruk av &pne radioaktive kilder i laboratorium

e Veileder 14. Veileder om stralebruk innen odontologi

e Retningslinje for avhending av farlig avfall og problemavfall, ioniserende stralekilder
og eksplosivt avfall

For ytterligere henvisinger til aktuelle lover, forskrifter, retningslinjer, veiledninger/metoder og
hjelpemidler, se HMS-portalen.

Utarbeidet av: Seksjon for HMS, beredskap og BHT, HR-avdelingen
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Erstatter: Retningsline for stralevern og bruk av straling ved UiB, godkjent av
Universitetsdirektgren 18.11.2008
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