Ansatt timer
Hgsten 2019 — Studentsenteret
(oppdatert den 15.10.19)

Uke:

Dato:

Mandag
KI.15.15-16.15

* AMRAP/Sirkel = Rachel -

oddetallsuker

Tirsdag
K1.16:00
Mantra
Yoga +

Tabata/Styrke
Stacy -
partallsuker

meditasjon
Randi

Onsdag
K1.16.00
Sykkel
Oline, Silje
og Trine

Torsdag:

Kl. 07:30-08:15
Sal time-
AMRAP/Sirkel =
Rachel -
oddetallsuker

Egentrening =
partallsuker

Merknad:
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