
 

 

SJEKKLISTE TIL HJELP VED KARTLEGGING AV RISIKOFORHOLD VED 
FELTARBEID, TOKT OG GRUPPEREISE 

 

 
 
Dato: 
29.09.20 
 

 

Denne sjekklisten er utarbeidet som et hjelpemiddel for å identifisere aktiviteter som kan medføre risiko for skade på menneske 
og/eller miljø: På vei til og fra, mens det pågår og ved avslutning av feltarbeid, tokt og gruppereise. Listen er ikke fullstendig. 
 
Hvor skal feltarbeid, tokt, gruppereise foregå? Eksempel: 

• Innland/Utland 
• Topografi, geologi 
• Klima 
• Infrastruktur (f.eks. økonomi, helsevesen) 
• It-kommunikasjon/telefoni 
• Språk 

 
Foregår det aktivitet(er) eller er der forhold i nær- 
området som kan påvirke eller bli påvirket av  
den aktuelle aktiviteten? Eksempel: 

• Politiske/religiøse forhold 
• Konfliktområde 
• Kriminalitet 
• Epidemier 
• Rovdyr 
• Fauna 
• Topografi 

 
Er deltakernes helseforhold vurdert? Eksempel: 

• Sykdom/allergi 
• Vaksinasjon/vaksinasjonsattest 
• Helseattest (sjømannsattest, offshore attest, dykkerattest) 
• Helsesamtale før feltarbeid/tokt (vurdering av deltakers 

totale helsebilde, fysisk og mental, der det kan forventes å 
være krevende forhold) 

• Nærhet til og kvaliteten på lokalt helsevesenet 
 

 
 
 
 
 

 
Hvilke aktiviteter kan medføre økt risiko for skade  
på menneske og/eller miljø? Eksempel:  

• Reise til og fra 
– Transport 

• Gjennomføring og avslutning 
– Utstyr/verneutstyr  
– Dykking/klatring 

 
Hvilke lover, forskrifter, myndighetskrav, interne UiB  
retningslinjer, lokale regler, skikker eller 
bestemmelser finnes for aktuelle aktivitet? Eksempel: 

• Arbeidstillatelse 
• Oppholds-/Forskningstillatelse, pass, visum 
• Samarbeidsavtaler 
• Skatte-, toll- og trygdebestemmelser 
• Båtførerbevis, dykkersertifikat, kranførerbevis 
• Forsikringsbevis på personer og utstyr 
• Gjennomført opplæring 
• Valutabestemmelser 
 

Hvilke eksisterende dokumentasjoner er på plass og vesentlige 
som grunnlag for risikovurderingen? Eksempel: 

• Sentrale retningslinjer, lokale regler 
• Tidligere risikovurderinger, HMS-runder, lokale HMS-

retningslinjer 
• Avtaler, kontrakter, tillatelser 
• Sertifikater, bruksanvisninger 

 
Hva finnes av eksisterende sikringstiltak i området der 
feltarbeid/tokt skal foregå? Eksempel: 

• Opplæringsplan 
• Personlig verneutstyr 
• Sikkerhetsutstyr

 


