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Det medisinske fakultet

Innkalling til mate i programutvalg for ernaering
Tid: Onsdag 23. mars 2022 kl. 13-15

Sted: Moterom 437, 4. etasje AHH

Forfall bes meldt til e-post: marte.roska@uib.no i god tid far matet

I: Godkjenning av innkalling og sakslisten

Vedtakssaker:

Sak 4/22: Rapport fra arbeidsgruppe Masterprogram i human ernaring

Type sak: vedtakssak

Arbeidsgruppen har laget en rapport som skisserer ulike scenarioer videre for master i
human erneering og arbeidsgruppen anbefaler at det giennomfgres en programrevisjon av
studieprogrammet.

Vedlegg: Rapporten ettersendes

Forslag til vedtak: Programutvalget anbefaler at det igangsettes programrevisjon av
masterprogram i human ernaering. Anbefalingen videreformidles til fakultetet.

Sak 5/22: NUTR244 Ernzering og helse pa individ- og samfunnsniva — Nytt emne 5.
semester bachelor human ernaring

Type sak: vedtakssak

Jamfer sak 2/22 i PUE 9.2.22.

Det er vedtatt endring i studielgp pa 3. studiear i forbindelse med at NUTR220 legges ned.
Endringene medferer opprettelse av et nytt emne NUTR244 Ernaering og helse pé individ-
og samfunnsniva. Emnebeskrivelse er vedlagt.

Vedlegg: 5/22-1
Forslag til vedtak: Programutvalget vedtar emnebeskrivelse for NUTR244 Ernsering og

helse pé individ- og samfunnsniva. Endringene trer i kraft fra og med hgsten 2022 og
gjelder for kull 2020 og videre.
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Sak 6/22: NUTR245 Livsstil oqg livslgp — emnet legges ned fra og med hgsten 2022

Type sak: vedtakssak

Jamfer sak 2/22 i PUE 9.2.22.

Endringer i 3. studiear pa bachelorprogram i human ernzering medferer at emnet
NUTR245 (10 sp) legges ned fra hgsten 2022 og erstattes av nytt emnet NUTR244
Ernaering og helse pa individ- og samfunnsniva (15 sp). Studenter pa kull 2019 som
eventuelt sgker om poststudierett 2022/2023 vil ha rett pa eksamen i emnet hgsten 2022.

Forslag til vedtak: Programutvalget vedtar at NUTR245 legges ned fra og med hasten
2022.

Sak 7/22: NUCLI353: ny leeringsutbyttebeskrivelse lagt til under kunnskaper

Type sak: vedtakssak

Endring i laeringsutbyttebeskrivelse:

1. Fjerne ordlyden endokrinologi i leeringsutbyttebeskrivelse under kunnskap om
avansert diagnosespesifikk ernzeringsbehandling og patofysiologi. Endokrinologi
dekkes i emnet NUTR246 og trenger derfor ikke repeteres i NUCLI353

2. Legge til lzeringsutbytte knyttet til omsorgssvikt, vold og overgrep. Dette er et krav i
henhold til RETHOS og ma inkluderes pa master i klinisk ernaering. LUB-en vil
dekkes gjennom team-basert lzering og evt forelesning.

Vedlegg: 7/22-1

Forslag til vedtak: Programutvalget vedtar endring i emnebeskrivelse for NUCLI353.
Endringene trer i kraft fra og med hasten 22.

Sak 8/22: Arlig egenvurdering for 2021 fra programutvalg for ernaring

Type sak: vedtakssak
Vedlegg: 8/22-1

Forslag til vedtak: Programutvalget vedtar érlig egenvurdering for 2021 for ernaering.
Egenvurderingen sendes til fakultetet.

Diskusjonssaker:

D-sak 1 Emnerapport NOM

https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport id=10525
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Orienteringssaker:

O-sak
1

Mentorordning — status utlysning nye mentorstillinger 2022/2023

Utlysning av stilling som studentmentor er publisert 16.3.22. Sgknadsfrist 4.
april 22. Vi planlegger & ansette 6 mentorer for bachelor i human erneering.

O-sak

Studiebarometeret 2021

Studiebarometeret er en undersgkelse som kartlegger hvor forngyde
studentene er med sitt studieprogram. Det er spgrsmal om blant annet studie-
og leeringsmiljg, arbeidslivsrelevans, undervisning, veiledning og motivasjon.
Undersgkelsen blir arlig sendt ut til 2.- og 5.-arsstudenter pa ca. 1800
studieprogram. Resultatene blir publisert pa studiebarometeret.no, og man kan
sammenligne forskjellige studieprogram og se resultatene fra et program over
flere ar.

Nytt fra 2020 er spgrsmal om korona, delt inn i kategoriene undervisning, egen
deltakelse i undervisningen, eksamen og psykososiale forhold.

Merk: Studiebarometeret maler ikke kvalitet, men studentenes opplevelse og
tilfredshet. Det betyr ogsa at mange faktorer kan spille inn pa skarene som er
vanskelig a gjere noe med for underviserne vare. Farst og fremst er kanskje
Studiebarometeret en mulig hjelp til & identifisere omrader man gnsker a
arbeide med.

Bachelor i human ernzering: Svarprosent 2021 = 48,7 %. Resultatene ligger
her: Studiebarometeret

Master i klinisk ernaering: Tallene for 2020 og 2021 er slatt sammen, pga fa
svarende i 2021. Resultatene ligger her: Studiebarometeret

Master i human ernaering: Ingen resultater pga for fa svar i 2021.

O-sak

Undervisningsseminar varen 2022

Pa grunn av kapasitet og ressurser blir undervisningsseminaret utsatt til hgsten
2022.

O-sak

Veilederseminar hgsten 2022

Tilbud om veiledningsseminar til veiledere i primeer- og
spesialisthelsetjenesten. Det vil veere mulig a fa 1 sp for kurset, for a
dokumentere formell veilederkompetanse. Seminaret arrangeres i regi av
Enhet for Leering.

Mer informasjon og pameldingslenke kommer etter paske.

Dato for neste moate i PUE: Onsdag 1.juni kl. 13:00 — 15:00



https://www.studiebarometeret.no/no/student/studieprogram/1120_bamd-nuhum/
https://www.studiebarometeret.no/no/student/studieprogram/1120_mamd-nucli/
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leder

Marte Bjerke Roska
sekretaer



NUTR244 (0): Erneering og helse pa individ- og samfunnsniva

Vedlegg 5/22 - 1
Saksnummer 5/22

Rapport for emne NUTR244

Stadiuminfo: Utkast (S1)

Sist endret: 16.03.2022
Marte Bjerke Roska
(tag017)

Oppretteti EpN:  Nei

Emneinfo
Studiepoeng, omfang
Nynorsk:

15 studiepoeng

Studieniva (studiesyklus)
Nynorsk:

Bachelor

Undervisningssprak
Nynorsk:

Norsk

Undervisningssemester
Nynorsk:

Haust

Undervisningssted
Nynorsk:

Mal og innhold

Nynorsk:

Malet med emnet er a gje studentane inngdande kunnskap om ernaeringsbehovet og
kosthaldsanbefalingane for alle fasar av livet, inkludert fgr unnfanging, ved graviditet, og for barn, ungdom,
vaksne og eldre. Emnet vil og dekke kosthaldsmgnstre og livsstil, inkludert vegetarkosthald.

Vidare vil emnet dekke konsekvensar av dei mest vanlege ernaeringsrelaterte ikkje-smittsame
sjukdommane hypertensjon, hyperlipedemi, kardiovaskuleere sjukdommar, fedme, diabetes type 2,
metabolsk syndrom og kreft. Emnet vil sja pa betydninga av kosthald og farebyggande tiltak for desse
sjukdommane.

I tillegg vil ein lzere om prevalens, arsaker og konsekvensar av matintoleranse og -allergiar og
kosthaldsbehandlingar til desse tilstandane.

En modul i emnet dekker ernaeringspolitikk og samfunnsernaering. Emnet vil dekke samfunnets innsats for
a fremme god helse gjennom kosthald og ernzering for & forebygge feilernaering, her under
undererneering, overvekt og fedme, og ikkje-smittsame sjukdommar i befolkninga. Strategier og tiltak
nasjonalt og internasjonalt vil bli gjennomgéatt og evaluert. Ein vil og leere om berekraft i lys av
kostholdsanbefalingar.

Leeringsformene vil veere varierte, inkludert fgrelesningar, quiz, debatt, gruppearbeid og presentasjonar, i
tillegg til sjglvstudium. | Igpet av dette emnet, skal studentane delta pa to dagars tverrfagleg praksis
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NUTR244 (0): Erneering og helse pa individ- og samfunnsniva

(TVEPS) i en institusjon for barn, f.eks. barnehage og skule.

Leeringsutbytte

Nynorsk:

Studenten skal ved avslutta emne ha fglgjande laeringsutbyte definert i kunnskapar, ferdigheiter og
generell kompetanse:

Kunnskapar: Studentane..

«Har brei kunnskap om konsekvensar av ernaeringsrelaterte sjukdommar og tilstander til personar i alle
aldrar og livsfasar.

*Har brei kunnskap innanfor fgrebygging av de vanlegaste ikkje-smittsame sjukdommar, og deira betyding
for samfunnet, og variasjon i prevalens over tid.

«Har inngadande kunnskap om matvare- og naeringsstoffanbefalingar og om grunnlaget for utarbeidinga av
kostrad til friske menneske i livets ulike fasar.

«Kan analysere kosthaldet pa gruppe- og befolkningsniva opp mot anbefalingar og retningslinjer relevante
i erngeringsarbeidet.

«Har brei kunnskap om korleis variasjonar i helsekompetanse paverkar ulike brukargruppers kosthald,
meistring og eigenomsorg.

Ferdigheiter: Studentane..

«Kan analysere og forhalda seg kritisk til ulike informasjonskjelder og teknologiar og reflektere over
effekten av desse pa ernaering og helse.

«Kan analysere eksisterande overordna ernaeringsfaglege problemstillingar og bidra i strategisk arbeid pa
ulike niva innan helse- og omsorgssektoren og samfunnet elles.

«Kan bruke kunnskap om immunologi for & gje ernseringsrad ved allergiar og intoleransar.

kan analysere og forholde seg kritisk til kostholdet pa individ-, gruppe- og befolkningsniva i lys av
beerekraft og miljghensyn

ekan analysere og forholde seg kritisk til hvordan det helsefremmende og forebyggende ernaeringsarbeidet
og -politikken er utviklet og organisert nasjonalt og internasjonalt.

«kan analysere eksisterende samfunnsmessige og individuelle faktorer som pavirker kostrelatert atferd og
helse i ulike befolkningsgrupper, nasjonalt og internasjonalt

Kompetanse: Studentane..

«Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & gje kostrad for & fgrebygge ikkje-smittsame
sjukdommar til personar i ulike livsfasar.

«Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & gje kostrad til personar i ulike livsfasar og
funksjonsniva, samt befolkningsgrupper med seerskilte kostvanar.

«Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & planlegge, gjennomfgre og evaluere helsefremmande
og farebyggande ernaeringstiltak i ulike befolkningsgrupper.

«kan anvende sine kunnskaper og ferdigheter til & forstd sammenhengene mellom helse, utdanning,
arbeid og levekar, og kan anvende dette i sin tienesteutavelse, bade overfor enkeltpersoner og grupper i
samfunnet, for & bidra til god folkehelse og arbeidsinkludering

«kan kommunisere kostrad til hele befolkningen eller til grupper av befolkningen som en del av
helsefremmende og forebyggende ernaeringsarbeid.

Leeringsutbytte TVEPS

Kunnskap: Studentane..
«Har grunnleggande kunnskap om kompetanse, arbeidsoppgaver og ansvarsomrade hos samarbeidande
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NUTR244 (0): Erneering og helse pa individ- og samfunnsniva

profesjonar.

Ferdigheiter: Studentane..
*Kan gjennomfgre tverrfagleg og tverrprofesjonelt samarbeid.

Generell kompetanse: Studentane..

«Kan kommunisere om erngeringsfaglege problemstillingar og tiltak innanfor fagomradet med andre
helseaktgrar.

«Kan reflektere over eiga rolle i grupper og gruppeprosessar.

Krav til forkunnskaper
Nynorsk:

NUTR100, NUTRFYS, NUTRANA, NUTR 115, FARM260, FARM150, NUTR203, NUTR204

Anbefalte forkunnskaper
Nynorsk:

Studiepoengsreduksjon
Nynorsk:

Emnet overlapper med NUTR245 og NUTR220.

Krav til studierett
Nynorsk:

Opptak til bachelorprogram i human ernaering.

Arbeids- og undervisningsformer
Nynorsk:

Farelesingar, debatt, gruppeoppgaver og studentpresentasjonar.

Obligatorisk undervisningsaktivitet
Nynorsk:

Gruppearbeid med presentasjon
TVEPS-praksis (2 dagar)

Vurderingsformer
Nynorsk:

Skriftleg eksamen, 4 timar

Hjelpemiddel til eksamen
Nynorsk:

Karakterskala
Nynorsk:

A-F
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NUTR244 (0): Erneering og helse pa individ- og samfunnsniva

Vurderingssemester
Nynorsk:

Haust

Litteraturliste
Nynorsk:

Litteraturlista vil vere klar innan 01.06 for haustsemesteret og 01.12 for varsemesteret.

Emneevaluering
Nynorsk:

| samband med instituttet sitt kontinuerlege arbeid for & forbetra studiet vert det jamleg organisert
studentevaluering av studieopplegg og undervisning, med tilbakemelding til studentane.
Evalueringsresultata vil liggje til grunn for revisjonar av studieplanar, pensum og studie-
/undervisningsopplegg.

Programansvarlig
Nynorsk:

Programutvalg for ernegering

Emneansvarlig
Nynorsk:

Administrativt ansvarlig
Nynorsk:

Klinisk institutt 1

Kontaktinformasjon
Nynorsk:

studie-nutrition@uib.no / (+47) 55 58 54 44 / (+47) 55 58 61 46
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernaeringsbehandling av voksne

Endringsrapport for emne NUCLI353

Generelt

Gammel verdi
(SO, Importert fra FS)

Vedlegg 7/22 - 1
Saksnummer 7/22

Stadiuminfo: Utkast (S1)

Sist endret: 17.03.2022
Marte Bjerke Roska
(tag017)

Oppretteti EpN:  Nei

Ny verdi
(S1, Utkast)

Emnekodeforslag
Tilknyttede campuser
Studieniva
Administrativt sted
Studieansvarlig sted
Vekting

Vektingstype

Navn - bokmal

Navn - nynorsk

Navn - engelsk

Farste
undervisningstermin

Siste undervisningstermin
Forste eksamenstermin
Siste eksamenstermin
Sprak

Studierettkrav

Rapportering

NUCLI353

uiB

Hayere grads niva (500)
184.13.24.00 Klinisk institutt 1
184.13.24.00 Klinisk institutt 1
15.0

Studiepoeng

Medisinsk ernaeringsbehandling av
voksne

Medisinsk erneeringsbehandling av
vaksne

Medical nutritional therapy for adults
2009 VAR (ugyldig)

Ikke valgt

2009 VAR (ugyldig)
Ikke valgt

Ikke valgt

Ja

NUCLI353

UIB

Hayere grads niva (500)
184.13.24.00 Klinisk institutt 1
184.13.24.00 Klinisk institutt 1
15.0

Studiepoeng

Medisinsk ernaeringsbehandling av
voksne

Medisinsk erneeringsbehandling av
vaksne

Medical nutritional therapy for adults
2009 VAR (ugyldig)

Ikke valgt

2009 VAR (ugyldig)
Ikke valgt

Ikke valgt

Ja

Fag sortering

Studieprogram
rapportering

ERNZERING Erneering

MAMD-NUCLI Masterprogram i
klinisk erneering

ERNZERING Ernaering

MAMD-NUCLI Masterprogram i
klinisk erneering

I Tilknyttede studieprogram MAMD-NUCLI Masterprogram i Ikke valgt
klinisk ernaering
Vurdering
Oppgave/avhandling Nei Nei

Endringsgnsker for
vurderinger

Undervisning
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernaeringsbehandling av voksne

Enkeltemneopptak Nei Nei
Etteranmelding Direktepamelding via StudentWeb  Direktepamelding via StudentWeb
Pamelding Direktepamelding via Studentweb  Direktepamelding via StudentWeb
Fjernund.status Nei Nei

Administrativt ansvarlig
Emneansvarlig - -
Fagpersonweb - tilgang - -
Plagiatansvarlig - -

StudentWeb

Merknad Studentweb - -
Merknad Studentweb - - -
nynorsk

Merknad Studentweb - - -
engelsk

Emneinfo

Studiepoeng, omfang:
Nynorsk:

Studieniva (studiesyklus):
Engelsk:
Master

Nynorsk:

Undervisningssprak:
Engelsk:
Norwegian

Nynorsk:

Undervisningssemester:
Nynorsk:
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernzeringsbehandling av voksne

Undervisningssted:
Nynorsk:

Mal og innhold:
Engelsk:
To be updated for Autumn 2021

Nynorsk:

Malet med emnet er at studentane skal ha avansert oppleering i klinisk ernaeringsbehandling. Studentane
far grunnleggande innfaring i patofysiologi, diagnostiske prosedyrar og relevant medisinsk behandling av
somatiske sjukdommar, samt ei grundig oppleering i endring i ernaeringsbehov ved sjukdom og medisinsk
ernaeringsbehandling av somatiske sjukdommar hos vaksne. Emnet tar for seg sjukdommar innan gastro,
lever- og pancreas, endokrinologi, hjarte-kar, lunge, nyre, revmatologi, nevrologi samt kreft, kritisk sjukdom
og geriatri. Studentane vil og fa ei innfgring i problemstillingar innan erneering ved psykiske sjukdommar.
Emnet har varierte laeringsformer, inkludert farelesingar, gruppearbeid og klinisk praksis.

Leeringsutbytte:
Engelsk:
To be updated for Autumn 2021

Nynorsk:

Studenten skal ved avslutta emne ha fglgjande leeringsutbyte definert i kunnskapar, ferdigheiter og generell
kompetanse:

Kunnskapar: Studentane..

*Har avansert kunnskap om medisinsk erngeringsbehandling ved komplekse ernaeringsrelaterte
problemstillingar og kritisk sjukdom.

<Har avansert kunnskap om dei metabolske endringane som oppstar ved sjukdom og korleis desse
paverkar pasientens ernaeringsbehov.

*Har avansert kunnskap innanfor diagnosespesifikk ernaeringsbehandling av sjukdommar innan innan
gastro, lever- og pancreas, endokrinologi, hjarte-kar, lunge, nyre, revmatologi, nevrologi samt kreft, kritisk
sjukdom og geriatri.

*Kan anvende kunnskap om patofysiologi for dei viktigaste sjukdommane innan gastro, lever- og pancreas,

endokrinologi, hjarte-kar, lunge, nyre, revmatologi, nevrologi samt kreft, kritisk sjukdom og geriatri.
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernzeringsbehandling av voksne

*Har kunnskap om sosiale og helsemessige problemer inkludert omsorgssvikt, vold, overgrep, rus- og
sosiogkonomiske problemer og kunne identifisere og fglge opp mennesker med slike utfordringer.
Kandidaten skal kunne sette inn ngdvendige tiltak og/eller behandling, eller henvise videre ved behov.

eHar inngdande kunnskap om pasientforlap.

Ferdigheiter: Studentane..

«Kan analysere eit samansett sjukdomsbilete og gje tilpassa og malretta medisinsk erneeringsbehandling.

«Kan bruke kunnskap om immunforsvaret for & gje ernaeringsbehandling ved infeksjonssjukdom og
autoimmun sjukdom.

*Kan bruke innsamla informasjon og samanlikne med kriterium, anbefalingar og retningslinjer, og anvende
dette til 4 stille ein ernaeringsdiagnose.

«Kan bruke kunnskap om ernzeringskartlegging og diagnose til & gjennomfgre ein erneeringsintervensjon.

*Kan bruke relevante medisinske erngeringsprodukt, derunder val og dosering av naeringsdrikkar,
sondeerngaering og intravengs ernaering.

Generell kompetanse: Studentane..

<Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & gjennomfare ernaeringsbehandling for vaksne pasientar.

«Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & utarbeide og oppdatere prosedyrar og rutinar ved
erngeringsrelaterte tilstandar og sjukdommar.

«Kan formidle kunnskapsbasert praksis om kosthald og ernaering til pasientar, brukarar, pargrande og
andre helseprofesjonar pa ein vitskapeleg men lettforstaeleg mate.

*Kan analysere, reflektere over og handtere etiske problemstillingar i sitt arbeid som klinisk
erneeringsfysiolog i trad med yrkesetiske retningslinjer.

<Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & jobbe som Klinisk ernzeringsfysiolog i samsvar med
akademisk standard.

«Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & drive kunnskapsbasert ernaeringspraksis.

«Kan anvende sine kunnskapar og ferdigheiter til & reflektere over eiga rolle og praksis som klinisk

ernzeringsfysiolog, ogsa i tverrfaglege team.

Krav til forkunnskaper:
Engelsk:
Bachelor's programme in human nutrition, NUCLI351 (UiB) and NUCLI352 (UiB)

Nynorsk:

Bachelorprogram i human ernaering

Anbefalte forkunnskaper:
Nynorsk:
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernaeringsbehandling av voksne

Studiepoengsreduksjon:
Nynorsk:

Krav til studierett:
Nynorsk:
Opptak til masterprogram i klinisk ernaering

Arbeids- og undervisningsformer:
Nynorsk:

Obligatorisk undervisningsaktivitet:
Engelsk:
Clinics, practical tasks and teaching demonstrations

Nynorsk:
Gruppearbeid, klinisk praksis

Vurderingsformer:
Engelsk:
Written exam, 6 hours

Nynorsk:
Skriftleg eksamen, 6 timar

Hjelpemiddel til eksamen:
Nynorsk:
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernaeringsbehandling av voksne

Karakterskala:
Engelsk:
Grading A - F

Nynorsk:
Karakterskala A-F

Vurderingssemester:
Nynorsk:

Litteraturliste:
Nynorsk:

Emneevaluering:
Engelsk:
Electronic evaluation

Nynorsk:

| samband med instituttet sitt kontinuerlege arbeid for a forbetra studiet vert det jamleg organisert
studentevaluering av studieopplegg og undervisning, med tilbakemelding til studentane.
Evalueringsresultata vil liggje til grunn for revisjonar av studieplanar, pensum og studie-
/undervisningsopplegg.

Programansvarlig:
Nynorsk:

Emneansvarlig:
Nynorsk:
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NUCLI353 (0): Medisinsk ernaeringsbehandling av voksne

Administrativt ansvarlig:
Nynorsk:

Kontaktinformasjon:
Engelsk:
studie-nutrition@uib.no (+47) 55 58 54 44 | (+47) 55 58 61 46

Nynorsk:
studie-nutrition@uib.no (+47) 55 58 54 44 | (+47) 55 58 61 46
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Vedlegg 8/22 - 1
Saksnummer 8/22

Egenvurdering fra PU ernaering 2021

Programutvalg for ernzering, mars 2022

Falgende egenvurdering fra Programutvalg for ernaering tar for seg de tre studieprogrammene innen
ernaring, bachelorprogram i human ernaering, masterprogram i klinisk ernzering og masterprogram i
human ernzering.

Bachelorprogram i human ernaering

Statusbeskrivelse: Studenttallene studiedret 2021/2022

Hgsten 2021 har bachelor i human ernesering opplevd en nedgang i antall sgkere til
studieprogrammet og i antall startende studenter. Hgsten 2021 begynte 34 studenter pa
bachelorstudiet, til 34 studieplasser. 61 sgkere hadde studiet som sin 1. prioritet (se tabell 1).

Totalt er det per i dag 145 aktive studenter pa de tre ernaeringsstudiene, med en tydelig
kjgnnsfordeling pa 93% kvinner og 6% menn (kilde: Tableau: Studieprogramledere: Antall
studenter - Tableau Server (uhad.no))

Gjennomfgringstall

For bachelorprogram i human ernzering sa er giennomfgringstallene lavere enn vi skulle gnsket (se
tabell 1 og figur 2) og det dessverre en del frafall i Igpet av de fgrste studiearene. Noe som er
positivt er at av de studentene som fullfgrer graden, sa er det en relativt hgy andel som fullfgrer pa
normert tid.

Oppfylling av studieplasser

Bachelor i human erneering har 34 studieplasser. Disse plassene fylles hvert studiear opp ved starten
av fgrste semester, men det er dessverre fremdeles en del frafall fra studieprogrammet i Igpet av
studietiden. Det gis hvert ar flere tiloud enn antall plasser, for a ta hgyde for forventet frafall, men til
tross for dette sa er ikke gjennomfgringsgraden sa hgy som gnskelig (tabell 1 og figur 2).

Egenvurderinger og emnerapporter
| 2021 har fglgende emner tilknyttet bachelorprogrammet gjennomfgrt 3.arig emneevaluering og
eventuelt arlig egenvurdering:

Emne 3. arig emnerapport Egenvurdering
NOM Hgst 2021

FARM260 Var 2021

NUTRANA Hgst 2021

NUTRFYS Hgst 2021

NUTR203 Hgst 2021 Hgst 2021
NUTR230 Hgst 2021 Hgst 2021
NUTR245 Hgst 2021

| tillegg har studieprogrammet gjennomfgrt 5.arig programevaluering i 2021, et arbeid som ekstern
fagfelle ogsa bidro inn i. Basert pa den 5.3rige programevalueringen, er programmet anbefalt
reakkreditert.

Basert pa de 3.arige emnerapportene, ser vi at det i NUTRFYS er en utfordring mtp. gjennomfgring av
undervisning siden kurset er obligatorisk i flere studieprogram. | NUTR203 var oppmgtet i
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forelesningene lavt blant bachelorstudentene til tross for fysisk undervisning. Det er uklart hvorfor
dette var tilfellet. | NUTR245 var det fgrste gang emneansvarlig hadde emnet og emnet ble
varierende evaluert. Emneansvarlig gnsker a nytte sjansen til a gjgre endringer i undervisningsform
til mer studentaktiviserende laering nar dette emnet blir omgjort til NUTR244 fra hgsten 2022. |
NUTR230 kom det frem gnske om mer kollegial stgtte. Nyansatt professor vil kunne bidra noe innii
NUTR230 fra hgsten 2022. NUTRANA rapporterer om hgy andel stryk blant studentene, og
tilbakemeldingen fra studentene var at eksamen var for vanskelig. Emneansvarlig vet ikke hvorfor det
har veert slik i ar, og har ikke endret pa eksamensformen fra tidligere ar.

Planlagte og gjennomfgrte endringer i studieprogrammet

Bachelorprogram i human ernzering har gjennomfgrt en del endringer i forbindelse med
implementering av RETHOS. Samtlige emnebeskrivelser i studieprogrammet har veert giennomgatt og
justert ihht RETHOS og NKR krav.

RETHOS medfg@rer ogsa at antall uker med praksis i 3. studiear gker fra 2 til 4 uker fra og med kull 21
(varen 2024). For a sikre jevn belastning i semestrene og at omfang tilsvarer studiepoeng, vil det fra
og med studiedret 22/23 gjennomfgres noen endringer i studielgpet pa 3. studiear. | 5. semester
legges emnene NUTR220 (10 sp) og NUTR245 (10 Sp) ned, og nytt emne, NUTR244 (15 sp) opprettes.
| tillegg sa vil studenten begynne pa NUTR290 Bacheloroppgave (15 sp) mot slutten av 5. semester. |
6. semester sa vil emnet NUTR246 (10 Sp) legges ned og erstattes av nytt emne, NUTR247 (15 sp), for
a ta hgyde for gkt mengde praksis.

Basert pa programevalering har PUE vedtatt navneendring for bachelor i human ernaering til bachelor
i ernaering som trer i kraft fra hgsten 2023.

Studiebarometeret 2021

48.7 % av studentene ved bachelor i human ernzering har responert pa studiebarometeret for 2021.
Resultatene indikerer at vi har en lett gkning fra 2020 mtp tilfredshet med undervisning,
forventninger (3.4) og organisering (3.3), mens det er en svakt nedgang i tilbakemeldinger og
veiledning (2.4) fra faglige ansatte, leeringsmiljg (2.9), tilknytning til yrkesliv (2.4) og inspirasjon (3.5)
sammenlikent med 2020. Helhetsvurderingen er relativt lik med 2020 og er lik helhetvurderingen fra
andre helse- og sosialfag.

Masterprogram i klinisk ernaering

Statusbeskrivelse: Studenttallene studiearet 2021/2022

Masterstudiet i klinisk ernaering har totalt 25 studieplasser, og hgsten 2021 var det 55 sgkere som
hadde studiet som sin 1. prioritet. Av 32 som fikk tilbud om studieplass var det 21 som takket ja og
kun 17 studenter som startet pa studiet hgsten 2021 (se tabell 2). Dette er det laveste antall
startende studenter pa master i klinisk ernaering siden vi gkte studieplassene til 20 plasser i 2016 (og
til 25 plasser i 2020).

Totalt er det per i dag 145 aktive studenter pa de tre ernaeringsstudiene, med en tydelig
kjgnnsfordeling pa 93% kvinner og 6% menn (kilde: Tableau: Studieprogramledere: Antall
studenter - Tableau Server (uhad.no))
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Gjennomfgringstall

For masterprogram i klinisk ernaering sa er giennomfgringsgraden svaert bra. 100 % av studentene
som starter pa studiet, fullfgrer studiet, og de siste arene sa har ogsa samtlige fullfgrt pa normert tid
(se tabell 2 og figur 3).

Oppfylling av studieplasser

Master i klinisk ernaering har, siden 2020, 25 studieplasser. Dessverre sa fyller vi ikke opp alle
plassene, og opptaket i 2021 var lite tilfredsstillende da kun 21 sgkere takket ja (av 32 tilbud), og kun
17 studenter startet pa studiet. Hvis dette blir en trend, ma vi iverksette rekrutteringstiltak.

Egenvurderinger og emnerapporter
| 2021 har fglgende emner tilknyttet masterprogrammet gjennomfgrt 3.arig emneevaluering og
eventuelt arlig egenvurdering:

Emne 3. arig emnerapport Egenvurdering
NUCLI355 Hgst 2021 Hgst 2021
NUCLI353 Hgst 2021 Hgst 2021
NUCLI351 Hgst 2021

| tillegg har studieprogrammet gjennomfgrt 5.arig programevaluering i 2021, et arbeid som ekstern
fagfelle ogsa bidro inn i. Pa lik linje med bachelor i human ernzaering, blir ogsa master i klinisk
ernzring anbefalt reakkreditert.

Basert pa den 3.arige emneevalueringen, ble emnet NUCLI353 svaert positivt evaluert pa bakgrunn av
omlegging til TBL som laeringsform i emnet. | NUCLI355 har det veert utfordringer knyttet til
pasientkonsultasjon som arena for veiledning og leeringsform. Emneansvarlig jobber for a fa til et
opplegg som fungerer.

Planlagte og gjennomfgrte endringer i studieprogrammet

Masterprogram i klinisk ernaering har gjennomfgrt en del endringer i forbindelse med
implementering av RETHOS. Samtlige emnebeskrivelser i studieprogrammet har veert giennomgatt og
justert ihht RETHOS og NKR krav.

Det er gjort endringer i studieprogrammet for a tilfredsstille RETHOS-kravet om 6 ukers klinisk praksis
i spesialisthelsetjeneste fra hgsten 2022. Se tabellen nedenfor for en oversikt over ny studieplan.

1l.semester NUCLI351 NUCLI355 NUCLI353
(10 stp) (5 stp) (15 stp)
2.semester Elektiv NUCLI352 NUCLI390A INTH360A
periode (10 stp) (10 st) (4 stp)
(6 stp)
3.semester NUCLI 390B (50 stp) NULCI356 (10
4.semester stp)

6 ukers klinisk praksis har blitt eget emne (NUCLI356), masteroppgaven skrives na over tre semestre
(NULCI390A, NUCLI390B). I tillegg er det innfgrt elektiv periode i 2.semester for & kunne gi et bredere
tilbud av valgemner til studentene. Elektiv periode er samkjgrt med elektiv periode for
medisinstudiet, slik at vare studenter kan velge valgemner fra medisinstudiet samtidig som
medisinstudentene kan velge emner fra klinisk ernzering.



Erfaringene med fgrste runde med elektiv periode (for kull 21), har dessverre ikke vaert
tilfredsstillende. Det var ingen ernaeringsstudenter som valgte emner i elektiv periode januar 2022,
flere fikk innpasset emner tatt tidligere, og de resterende valgte LAS301 (kurs i forsgksdyrlaere)
istedenfor. Dette er noe som programutvalget har satt fokus pa, og for kull 2022 vil det gj@gres en
innsats for a fa flere studenter til 3 velge elektive emner. Bedre kommunikasjon i forkant om emnene
og innhold haper vi vil kunne fa positiv innvirkning.

Rekruttering

Det er kun bachelor i ernzering fra UiT og UiB, samt minimum de tre fgrste arene fra integrert master
i klinisk ernzering fra UiO, som kvalifiserer for opptak til master i klinisk ernaering. Rekrutteringen til
master i klinisk ernzering er i hovedsak fra UiB sine egne bachelorstudenter i human ernzering.
Inntrykket vart er at de aller fleste pa bachelor i human ernzering gnsker a fortsette pa master i
klinisk ernaering, og vi har ikke giennomfgrt andre malrettede rekrutteringstiltak enn a informere
bachelorstudentene vare om denne naturlige veien videre.

Studiebarometeret
Det var for fa respondenter i 2021, slik at tallene fra 2020 g 2021 er slatt sammen. Vi har derfor ikke
noen egne data fra 2021.

Masterprogram i human ernaring

Statusbeskrivelse: Studenttallene studiearet 2021/2022

Masterstudiet i human ernaering har totalt 10 studieplasser, og hgsten 2021 var det 15 sgkere som
hadde studiet som sin 1. prioritet. Det var totalt 8 kvalifiserte sgkere som alle fikk tilbud, og 5 av
disse startet pa studiet hgsten 2021 (se tabell 3).

Totalt er det per i dag 145 aktive studenter pa de tre ernaeringsstudiene, med en tydelig
kjgnnsfordeling pa 93% kvinner og 6% menn (kilde: Tableau: Studieprogramledere: Antall
studenter - Tableau Server (uhad.no))

Gjennomfgringstall

For masterprogram i human ernaering sa er gjennomfgringsgraden varierende fra kull til kull. Vi ser at
som oftest er frafallet lavt blant de studentene som begynner pa studieprogrammet, utfordringen er
mer knyttet til at det er fa studenter som starter pa studiet. Dette studieprogrammet er ogsa et
studielgp som er noe mer egnet for a tilrettelegge for deltidsstudier, og vi har noen studenter som
har fatt innvilget tilpasset studieprogresjon, og som etter planen skal bruke mer enn 2 ar pa
masterstudiet.

Oppfylling av studieplasser
Master i human ernaering har 10 studieplasser, dessverre har vi ikke full opp disse plassene. Dette er
ikke optimalt, og enkelte rekrutteringstiltak er satt i gang for opptak hgsten 22 (se under).

Egenvurderinger og emnerapporter
| 2021 har fglgende emner tilknyttet masterprogrammet gjennomfgrt 3.arig emneevaluering og
eventuelt arlig egenvurdering:

Emne 3. arig emnerapport Egenvurdering

NUTR203A Hgst 2021 Host 2021
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HELVIT300 Hgst 2021

NUTRFYS Hpst 2021

NUTR333A Var 2021

Fra de 3.arige emnerapportene fremgikk det at masterstudentene er forngyde med NUTR203A.
NUTRFYS opplever utfordringer mtp mange ulike studentgrupper som samundervises jmf
emnerapport fra bachelor i human ernzring. Det har veert utfordringer knyttet til at
undervisningsperioden for NUTRFYS og HELVIT300 har kollidert, men denne utfordringen har
emneansvarlige na Igst.

| tillegg har studieprogrammet gjennomfgrt 5.arig programevaluering i 2021, et arbeid som ekstern
fagfelle ogsa bidro inn i. Resultatet av programrevisjonen var at fakultetet gav PUE i oppdrag a se pa
ulike muligheter for studieprogrammet, da revisjonen pekte pa utfordringer bade i forhold til
rekruttering og arbeidslivsrelevans.

Planlagte og gjennomfgrte endringer i studieprogrammet

| etterkant av programevalueringen for studieprogrammet, sa har det blitt gjort noen endringer for
emnene som samundervises med bachelor i human ernaering. Emnene NUTR203 og NUTR204 har
fatt egne emnekoder (NUTR203A og NUTR204A) og leeringsutbyttebeskrivelser for masterstudiet.

En arbeidsgruppe har sett pa ulike scenarioer for masterstudiet videre, og programutvalg for
ernzering vil ogsa anbefale at det settes i gang en fullstendig programrevisjon av studieprogrammet.

Rekruttering

Det er satt i gang enkelte rekrutteringstiltak for master human i 2022, blant annet er det utarbeidet
en rekrutteringsposter og informasjonsmateriell som er sendt ut til alle relevante bachelorprogram, i
tillegg til at det blir arrangert et digitalt informasjonsmgte i mars for interesserte studenter.

Studiebarometeret
Det var for fa respondenter i studiebarometeret til a fa resultater fra 2021.



Vedlegg
Tabell 1: Bachelorprogram i human ernzering fra startar 2016 til 2021 (Kilde: Tableau)

Startar 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Antall studieplasser 34 34 34 34 34 34
Antall sgkere (1.pri) 78 75 72 82 83 61
Antall sgkere som har fatt tiloud | 81 71 74 76 80 73
Antall sgkere som har svart ja 48 39 40 50 49 43
Antall startende/registrert 42 36 36 39 44 34
Akkumulerte kvalifikasjoner 29 23 24 N/A N/A N/A
Andel kvalifikasjoner 725% |639% |[66,7% | N/A N/A N/A
Andel studenter som fullfgrtepa | 675% |61,1% |61,1% | N/A N/A N/A
normert tid

Antall frafall * 10 12 10 10 9 3

* Merk at antall frafall vil ogsa inkludere studenter i permisjon som ikke semesterregistrerer seg. Tallet kan derfor endre seg
fra semester til semester

Figur 1: Frafall pa bachelorprogram i human ernaering startar 2016 til 2021 (Kilde:
Tableau).

Andel frafall

D

Semesternummer

* Merk at antall frafall vil ogsa inkludere studenter i permisjon som ikke semesterregistrerer seg. Tallet kan derfor endre seg
fra semester til semester



Figur 2: Gjennomstrgmming pa
2021 (Kilde: Tableau).
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Tabell 2: Masterprogram klinisk ernzering fra startar 2016 til 2021 (Kilde: Tableau).

=]

=]

Startar 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Antall studieplasser 20 20 20 20 25 25
Antall sgkere (1.pri) 40 41 52 59 54 55
Antall sgkere som har fatt tilbud 25 24 25 24 33 32
Antall sgkere som har svart ja 21 20 23 21 23 21
Antall startende/registrert 20 20 22 21 21 17
Akkumulerte kvalifikasjoner 20 20 22 21 N/A N/A
Andel kvalifikasjoner 100,0% | 100,0 % | 100,0% | 100,0 % | N/A N/A
Andel studenter som fullfgrtepa | 60,0% | 90,0% | 100,0% | 100,0% | N/A N/A
normert tid

Antall frafall * 0 0 0 0 0 0

* Merk at antall frafall vil ogsa inkludere studenter i permisjon som ikke semesterregistrerer seg.




Figur 3: Gjennomstrgmming pa masterprogram i klinisk ernaering startar 2016 til 2021
(Kilde: Tableau).
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Tabell 3: Masterprogram human ernzering fra startar 2016 til 2021 (Kilde: Tableau).

Startar 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Antall studieplasser 10 10 10 10 10 10
Antall sgkere (1.pri) 12 16 25 19 22 15
Antall sgkere som har fatt tilboud | 14 15 31 22 15 8
Antall sgkere som har svart ja 5 4 12 6 9

Antall startende/registrert 4 3 10 3 6 5
Akkumulerte kvalifikasjoner 2 2 5 3 N/A N/A
Andel kvalifikasjoner 50,0% |66,7% |50,0% | 100,0% | N/A N/A
Andel studenter som fullfgrtepa | 25,0% |66,7% |30,0% | 100,0% | N/A N/A
normert tid

Antall frafall * 2 1 3 0 2 1

* Merk at antall frafall vil ogsa inkludere studenter i permisjon som ikke semesterregistrerer seg.



Figur 3: Gjennomstrgmming pa masterprogram i human ernaering startar 2016 til 2021
(Kilde: Tableau).
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