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NTRO

2023 var eit spennande kommunikasjonsar, med fleire nye prosjekt og
sjslvsagt stort fokus p& 150-arsjubileet for Armauer Hansen si oppdaging av
lepra-basillen. Og til saman omlag 1335 saker i media.

Dette aret var det litt mindre tidsbruk pa tradisjonelle media, og meir p&
andre ting, som & lage eit undervisingsopplegg om lepra fil alle dei
vidaregdande skulane og f& pé plass lepra-utstilling p& Christie-konferansen.
Vi vil alltid ha media langt framme i pannebrasken, men det er ogsa
interessant og leererikt & teste ut andre matar & spre kunnskap pa.

Elles er det berre & skryte av dei mange flinke forskarane vére, som stiller opp
i media og leverer god folkeopplysing, viktige
forskingsresultat og meiningar rett fré levra.

Det er makalaust flinke folk vi har her!

Takk ogsé ftil resten av kommunikasjons-
teamet til MED, Ingrid, Paul Andre og Kristin.
- Og ikkje minst medisinhistorikar Magnus

Vo||s""é"’r*qg fotograf ved KA, Frode Ims, for all
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JANUAR

Januar var ein variert ménad for MED i media. Det var alt frd CCBIO i
NRK Dagsrevyen, Nina Langeland om Covid p& TV2, hjarteforsking fré
Eva Gerdts, erneeringssaker fr& Simon Nitter Dankel og fleire

internasjonale saker.

Tilbakemeldingane fra redaksjonen i Forskning.no er

nyttige og hyggelege. Eit deme her, saman med eit knippe
saker som rocka starten p&a 2023.

Hel, her kemmer en kort tilbakemelding pé saken https:/ fforskning.nof partner-tenner-universitetet-i-bergen/pasienter-fikk-bedre-halse-ved-a-flerne-amalgamfylinger/ 2138997 som vi fikk
publisere pd forskning.no onsdag 18. januar.

I tiden som har gitt siden publisering har saken hatt 14 876 sidevisninger med en glennomsnittlig lesetid pa 4,37 minutter. Eventyrlige tall for en spennende sak som angdr mange. Saken ligger
pé Topp-ti-lista over de mest leset pd forskning.no denne uken @ Bra jobbal Husk at sakene pd forskning.na ofte har lang levetid, 53 her vil tallene kunne stige jevnt utover.

i delte ogsd saken p vire Facebooksider samme dag hvor den til né har nddd 255 964 personer og fatt 982 likes, 150 delinger og 300 kommentarer. Husk & dele pd egne sider. Det er ofte via
sosiale medier leserne kommer inn p saken!

Takk for samarbeidet () Fortsett den gode jobben og gi 0ss beskjed om dere ansker et kort digitalt statusmate!

Benedicte Sjo Tislevoll
stipendiat og kreftforskar, CCBIO, UiB 3
Kuttskader pa person etter hendelse pa tog pa Sandvika stasjon. Se nrk.no

*
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- Forskjellen i bruk av ekkokardiografi demonstrerer klasseforskjell i oppfelging av kvinner og menn med

hje kdom i Norge, sier professor og overlege Eva Gerdts.
Norsk studie: Med denne
metoden reduseres magefettet —'——L *
pa fa uker

Metoden viste seq spesielt gunstig for det farlige fettet. Selv om
deltakerne fikk spise hva de ville.

Han pépeker ogsa, i likhet med ol |MPARC IAL

Haganes, at det kan tenkes at

SECCIONES  ELIMPARCIAL DEOAXMACA  QUIEMESSOMOS  DIRECTORIO

menn og kvinner i andre

aldersgrupper ikke hadde hatt i
Moruega, ha determinado |a estructura de la eng

samme effekten av

intervensjonene. Samtidig mener
Dankel studien har tatt for seg et

godt antall deltakere, er godt ‘ ‘ “Este trabajo muestra por primera vez la estructura de la enzima TH, que
planlagt og gjennomfort. funciona como un tetramero, es decir, que consta de cuatro partes.

X ) Ademds, se ha observado el mecanismo de avtorregulacidn de TH
- Dette kan veere en forholdsvis

gjennomforbar kost- og mediado por la dopamina’ indica Valpuesta, El investigador explica que

ta estructura se observa una masa central que se corresponde con

treningsstrategi for bedre helse, ‘ene

da deltakerne hadde god un tetrdmero donde se encuentran los dominios cataliticos, conectada a

giennomforingsgrad. Kostregimet dos pequerios voltimenes a ambos lados que contienen los dominios
x Moh krever ikke at en begrenser g n . i
torium, Klinisk reguladores. La union entre ambas se realiza a fravés de una region muy
bestemte matvarer, Kun nar en i )

: spiser. flexible en el extremo inicial de TH, fo gue explica la dificultad previa de

obtener la estructura completa’




2023 var det 150-arsjubileum for Armauer Hansen si oppdaging av
leprabasillen. Ei flott sak i Khrono opna mediabiten av det heile.

Elles kunne februar by pé& kreftforsking, sevnekspertise, s
kloke ord om humanistiske legar i Morgenbladet og '~ CA70
korleis var forskar ser pd & ete ein burger p& nesten to SAKER
kilo i eitt maltid!

Nyheter  Debatt  Student  Nyttomfolk -+

Det er 150 ar sidan Armauer Hansen fann leprabakterien. Med den kom og
forslag om karantene og det ein i dag kjenner som R-talet.

Gerhard Henrik Armauer Hansen (1841-1912) var barn nummer atte i ein stor saskenflokk. Hansen vart lege og oppdaga leprabasillen i 1873,
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Turnusarbeidarar sarbare for aggressiv
prostatakreft

Mange oljearbeidarar jobbar pa natta. Det kan gjere dei meir
sarbare for a fa aggressiv prostatakreft, enn om dei berre
hadde jobba pa dagtid.

Usikkert kva som er best

A skru opp og ned pa degnrytmen er utfordrande for dei fleste,
men heilt nedvendig for beredskapen, seier Bjern Bjorvatn.

Han er professor ved Universitetet i Bergen og leiar for det
nasjonale kunnskapssenteret for savn, som ligg pa Haukeland
universitetssjukehus.

- Vier jo ikkje skapte for & vere
vakne om natta og sove pa dagtid.
Vi er jo skapte for a sove nar det er
morkt og vere vakne nar det er
lyst.

- Men pa same tid er vi noydde
til & ha folk som jobbar pa
nattarbeid, som brannvesen,

helse og politi. Vi ma ha ein

beredskap. :
- Kva er den optimale mdten d jobbe jerstreke at dei alle
i - - natt- og skiftarbeid pa? Med tanke kiftarbeidarar og natt
- Visender ut unge leger som er hjelpelase i matet med lidelse pé & dempe isioen forkreftog  chrke o9 fir ke ket
B Etmer humanistisk legeideal kan spare oss for bide ldelser og penger, {fblge medisinprofessor Edvin Schei. helseplager. N
.
| Losningen er jo the | sam er medisinens kjerne, for | of hva som kan glores. Mon Jedle tienes s | lige mask gir okee knat. —
‘ ‘ power affove - kjaer- | ing i kan gjore noe | diagnosen er sjekden kilstrek- | avfrok o avitenbet, o enmis- | nader. Lagers darlige forsticlse
lighetens kraft, | mod st folk cldes, syknerinm, | lelig, Polk trenger forklaringer, | forstist tro pd at flerc tekndske | av ssmmenheng mellom kropp
| uthryter EdvinSche, | dor, engster sex sorger og for- | de trenger tilmodighet, tilgi- | undersolelser gir i == P T—
| professor | medisin ved Uni- | tviler, sier Schel. velse o raushet, de trenger FUEIS S Utenris  Innenis S b LT
vensitetet i Bengen. Dctte fanges i utsagnet sdoks | motstand og rerighes, De tren- | o dot ereker i foil re
1 Fanarskor i begors kot | tor,deter e kan gjorominst | ger a8 mtet med begen or ot Forskere:
nikasjon ogglorder profesjonsde- | a jorg trenger deg mest <helligromme hyor de kanblott. | Men er det mulig?
Nemane begpestudlict i Barprm, 5o — Forklaringen er at lidebse | stille sy o henge seberospekt | Samtidip shis Helsep
erfaremallnsennlige jobberban | Tindres ndr nocn vigerd giner | ved & bli naott pd skikkeligvis. | meldingen fass a deg Oppdagelsen av (( Bond-
eqpvod Beoroon begrrakr, ot | o st bos dom som Bdor, Dot - Har legene best o dormd bli Exerro boger

ent. Dablir dot vel scke

Trva folk seler lege for. eravaet krevendo, o jormence | mevitikdr for d mute pasdenter
— Jog har vart opptatt av | det er kj opefunksjo- | pd en ik mive i der ofenelige | visjonor om e-helso o k k )) k d
S e o e e | e e e | e SKUrKer>»> Kan enare

wwton skal ha en sjanse til & bli
ot semn sey, ikke sons ot kasus.
g at o shoal fide meeg som et
helt menneske i legorollen, jog
wil Fkke bld en wthrent robor,
sier Sehei.
Han er apptatt sv at bide
or oF pasienter er evolu-
de

oo e premsuis, e derfor sen-
dervin unge kypersems o e
maste

od

P 1990 taller skrev den
preak-amerikaniks legen of
sershaloggen Nichalas Chriseakis
at meedisinstudenter of unge

o -fra
ervimvhengige v i gi hveras.
dre respokt, ancrkjenelse

Jeger symesdha wva
enleges rolle faktisk cr.

Fra gammsel av hadde man

Ingen teknologi kan
Ejore noo med at folk
oldes, sykner inn, der,
@ngetor SOg, SOTEEr Of
fortviler.

o ot e b e 18

dempolitiske planlogg
ikke nser humanissae

= Jo, det er mange
seree beadd mellom diet]
leer om ogdagens krise
rafies e o problgl
ikke ligmer moe vi hat
Kan i bose dette ved
holdningen til enkeb
leer | helsevesenet? Je
Fagligholdningsendsin

Restaurantens utfordring
provoserer: Her gar Andromeda
los pa 1,8 kilo burger

behandling av kreft

Na vil de

1 unik op; opp kampen mot

skurker

i kroppen

Anbefaler det ikke

Simon Nitter Dankel, professor i ernaring ved UiB, blir ikke veldig

bekymret nér vi beskriver innholdet i spise-utfordringen for ham.

- Jeg vil ikke anbefale dette, men
samtidig er det nok ingen
helsefare knyttet til & delta pa
noe slikt, sier han.

UiB-professoren sier de fleste av

oss taler fint & spise store mengder

mat en gang iblant

- Det er jo enormt hva folk kan hive

innpa av det en

vaert pd en brasiliansk

barbecue der jeg antar at

ange
spiste tilsvarende kjettmengder
som dette, uten at det var noe

problem. Det er ikke noe

d kjot!
som skulle tilsi at det a spise mye

pa en gang er mer skadelig. Sa a

gjere dette én gang er nok ikke

Simon Nitter Dankel er professor i ernering ved
UiB. Foto: UiB

farlig, selv om det ikke ber bli en

vane, sier han.

T —




Ein god mé&nad med mange saker bader i lokale, regionale, nasjonale
og ogsé internasjonale media.

Eg vil seerleg framheve viktigheiten av at forskarane vare
meiner noko og ikkje er redde for & delta i den
offentlege debatten. Det var innlegget til Guri Rertveit

i Khrono eit deme p@; eit uredd innlegg pd sjelvaste
kvinnedagen. Eit innlegg som ogsé spreidde seg til andre media. Vi
har og skal ha heg takhegde ved universitetet, s& det er absolutt rom
for fleire meiningsytringar fré forskarane vére.

Elles mé& innlegget til Bjern Bjorvatn og kollegaane ogsd nemnast.
Det handla om mirakelkuren ved namn sevn. Makan til framifré
formidling, applaus!

Wergens 2L Tidende

La oss fortelle deg om «mirakelkuren»

«Forskere har funnet en revolusjonerende kur som forlenger livet!s
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Jonas, vimai snakkeom atto |
av dine ministre var pa den
hytteturen '

Da Ola Borten Moe ble utnevnt til overste sjef for mitt fagfelt, kjente jeg det
som et slag i magen, skriver instituttleder ved Universitetet § Bergen, Guri
Rortveit. |
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— Burde aldri
blitt statsrader

a2t PiarLeme tete e sene o SENTERPARTIET. Universisctstopp mener valget av Bjorn Artld Gram og Ola

. Borien Moe som siatsrader viser at Sp-leder Trygve Slagsvold Vedum lcke ha
forstan hva mesoo handler om. De o debok pa hytienur der det ble sendt
sexmedding 191 Signe Navarsete:

March 07,2023 | 2 min resd sunt []

By Andeew (Drew) Bhoades s -
Fact checke b Sy B Sleeping too much or too little
may increase risk for infection

0 Add 1onic 1o email alerts

Individuals who slept fewer than 6 hours or more than 9
hours each night had an increased risk for infection
compared with those who slept 7 to 8 hours, according to

a study published in Frontiers in Psychiatry.

While prior literature has identified links berween sleep

Fastlegekrisen and vulnerability to infection, “most previous
Derfor er det ikke bare é observational studies have looked at the association

((utdanne ﬂere Ieger)) between sleep and infection in a sample of the general

population,” Ingeborg Forthun, PhD, a guest researcher

in the department of global public health and primary

care at the University of Bergen, said in a press release.

HAftenpolten Myheter Osio  Meninger Amagasost  Vik  E-avis =
Fastlegelotteriet - med livet som innsats?

Hogne Sandvik
Bystaln Hatlavlk
Stalnar Hunskis

° Lytttil saken - 5 minuter Ll @

Forskning om hjernen og sovn:
Kan hindre utvikling av
Alzheimers

Vitenskapen har lenge visst at sevn er viktig for helsen. Na har norske forskere
funnet ut hvordan hjernen «vasker ut» avfalisstoffer nir vi sover. Og det er viktig
for & hindre utviklingen av Alzheimer’s sykdom.




APRIL

| april var det bade Christie-konferansen med lepra-stand fré& MED
og fakultetets dag. Nar det gjeld media, s& var det fleire gode saker
og debattinnlegg - hovudsakleg i avisene, mindre p& tv og i radio.

Men vi klagar verken over Aftenposten, VG eller
Dagbladet, ma vite! Heller ikkje over Jan Haavik sitt
bidrag til ei seers god og informativ sak om ADHD i
Klassekampen.

Bl s g 15, mped FRET R Wk smpen Laedag IS apell 2053 Dichmmant 17

PLTRIATRE
Dobbelt si mange barn henvises til psykiatrien med
mistanke om ADHD som for bare seks ar siden. Overlege
‘ Henriette Sandven har en dirlig magefolelse.

DOKUMENT
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FORBRUKER Halse

Studie: En gruppe har okt risiko
for bukspyttkjertelkreft

AV {Ex
Kreft i bukspyttkjertelen er kreftformen farrest overlever. Na viser en norsk
studie at én gruppe kan ha mer enn 50 prosent heyere risiko for a fa sykdommen
i ung alder. Her er symptomer, og hvordan forebygge best mulig.

R — m—

Ny studie: Fgrste
tegn pa Alzheimer

En ny studie viser at det er mulig & oppdage demens-sykdom via oynene dine. - Dette kan vaere en tidlig markor

Hftenpolten Nyheter  Oslo  Meninger  Amagasinet Mk  E.awis @ =
Morge | Kossheldirid

Nytt naeringsstoff trekkes frem i
kostholdsradene. Og det er lett a
finne i maten.

° Lytt il saken « 4 minuttes <« P O

for Alzheimers sykdom, fer man begynner & huske dérlig, sier professor.

Nedstengning kan
ha gitt long-covid

- Usannsynlig at nedstengningen ikke pavirket ungdom, sier professor. En ny, norsk studie viser at like mange

ungdom som hadde hatt covid-19, som dem uten coronainfeksjon, hadde long covid-symplomer.
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| mai sparka var eigen Simon Dankel i gang ein debatt som skulle bli
~ stor - og som langtfré er over. Kva gjer eigentleg all denne
~ ultraprosesserte maten med helsa var? Det vart NRK tv, radio,

Dagsnytt 18, saker i aviser over heile landet, kommentarar

pé leiarplass og mykje meir. Knallgodt jobba av Simon,
som md ha brukt mykje tid pd journalistane!

Det var mange andre gode saker i mai ogsé. Alt frd eldreomsorg, IBS,
Covid og ikkje minst ei som skilte seg litt ut - korleis forskarane gér til
planteriket i krigen mot kreft og andre sjukdommar. Denne gjekk pé

TV2 og var skikkeleg fin.

Forbruker  Politikk  Mening og analyse

— Veldig nyttig
Den perfekte cellegiften fins ennd ikke,
Det ar derfor slik behandling ofte forer med seg bivirkninger som hértap,

trabbel med mage- og tarmsystem, slitasje pa slimhinner og andre
tilstander.

ani er en av forskerne som tester hvordan de ulike plantestoffene

oto; Mathias Kleiveland /7 TV 2

= Hvor viktig er dette forskningsprosiektet med tanke pd 4 finne nye
kreftmedisiner?

— Jeg vil si det er veldig nyttig. Naturen er veldig kreativ og kjemisk. og
stoffene har funksjoner i plantene som kan hindre sopp, bakterier og virus.
Lasningen kan kgge her. sier han.

Covid-medisin

Ogsd i forskningsgruppen til UiB-professor Silke Appel har de god tro pa at
plantestoffene kan bidra til nye medisiner.

——




Simon Dankel

professor, det medisinske fakultet, UiB

Nyheter

#dax18

Strid om ultraprosessert mat

— m e Ko

Humor  Distrkt  Mer -

Viestland

Forskarar viser at industrimat gjev kreftfare: -
Ma bli ein storre del av kosthaldsdebatten

5ll|llllllll|’5pll§ll‘ll Nyheter Naeringsliv  Sport Kultur Meninger E-avis Folk Sek | dedsannonser TV

Ein norsk studie viser at sakalla ultraprosessert mat kan auke

Ikl.(je berre godterihylla Vi risikoer for kreft med opp til 50 prosent.
ma styre unna .

Kring halvparten av all mat vi ot &7 ullraprosesset.

f Dt tyder At de aberkt libverka, o Frams il med indudtrielle

= melodar, Ofte har den Ling haldbhaibeit og ef peodusert for & vene
Billeg

=

Forskasarved Universiteted | Bergen meings no-d bevise at dennc

maden forer med seg eim stoene e for b uivibde kredi.

t rmat awkar risikcen
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Nerge  long covid

i Ny forskning fra Bergen antyder en
b | sammenheng mellom
immunforsvaret og long covid

° Lytt til saken « 6 minutter

o @ O

etter delta-

Det ser fkke ut 50 0. Vi hipet de ville vaere det, sier

prof 1 vire Foto: Kim & en, UIE

sliter med. Ett ukjent rid fra en anerkjent lege vekker spesiell oppsikt - og hylles av professor.

Effektivt IBS-rad
vekker oppsikt

Morges fremste forskere og legespesialister innen IBS er enige om hva som er nokkelen mot tarmplager mange

=

brukes som s
kroppen sunt plantefett, Bher o
bea protein. Varier typen nattes!

Bred:

Frnarinpéysciogen anbedaler
A hake: Qi1 epet tradesjonlle
surdetmbeod, det gir mindre
belastming pa blodsukiern|-
wiene.

- Fller welg et spiret beod,

ller brad maed miye (76 o
matter. |Rjemmebakt fralkneikie:
brod wen mel of Bl

Dk

1 ddomend drikker de kalle vl

frokost, e Ll ettermuiddags, lity
win il middag og vann hele
dagen. Kaife, e og redvin e
gode kilder il ulike antioksd.
danter som hodder ass friske

o unge. Null brus! sler Arsky.

Dt 2 sikcicert mevie 1l a8 det
ddrikclees en del nodvin | de b
somene? [l betyr ikke al du
b ok alkoholimnlaket fof
sikre en god heboe, Arsky uskder
streker 3l du ikke skal overdrive
alkaholinmaket.

- Byttt lit rodvin om da
allerede drikker alkohal, men
ke st A drik ke dersofs da
i egangspuniktet ikke drikkes.

Kjott, melk og egg:

N det glelder kiott 7 radet fra
Arsky & spise det maks Lo
grmger i nken, og da helst fritt
ghende og ekologisk kyling,
svin clier lam,

- 5 P kjott som ot krydder,
slik de ghor | Asia - noen smd
strimier kit pd foppen aven
stor bolle groansaier of g, sy
Arshoy, og begger 18 ol fisker
Sl O 3 M D K oo By
sjpae inntil 100 grasm bver dag.

- Fisk tliferer vikiige vita-
miner, sunt Eskefett som
torbenger livet. og bra peotein

Men o ol sl e
procukter o7 opg?

- Brukk 5%, Velg plantekilder
il protein og kalsium, heller
enn ost og melk. O re cpg
§1skEn ¢F [, men meT Eremger

Allers HELSE

MEF PLANTEBASERT: Nelge

e dag, sesr Hedene
Arshy foto: Verodetd van
Gronengen).

du ke, By gir nytiige
nafingsstoler 173 egge
plommen, o protein fra hele

O 18t sukcher anbefaler
Arsky 3 kutte helt ul. da det bare
taifarer tommme kalorier, @

Mindre Rjgtt — mer ngtter!

De sterste gevinstene ligger i 4 ke inntaket av belgvekster, fullkom
og netter, og samtidig redusere betydalig i inntaket av redt og
bearbeidet ett, og sukkamik mat og drikke, viser en norsk studia,

Prefisssor Lars T, Fadnes og hans.
Enlleger ved Universtelet
i Bergen uifone en sudie vor
8 blasi annet 53 pd hva som
skjer e Deviet e 18 maciin eng
Evinnes som bytler ul ol lypisk
westlig knsthald med det som
kalles ot soptimaits kosthold.
D stersie gevinsiene | modedion
& pecsentertc, var A oke inntakel
av belgveksier, lullkom og
nater, of samiidig redusere
betydelig | nmtaket 2v rodt og
bearbeidet kjei. og sakderrik
mat og drikke.

- 54 v kam vi mordmen krre
@v e b somene?

- Folk | de B soneme har
mye 18 felles med Lanke pd
livestilsmensire og bevevaner.
Mant anel inngAr fysis akli.
Vil § vy dagen. Mange gAr,
ot arbeid | age, o 1 videre,
1 tillegg spiser de erpe planter
g lite kjotr, og focholder seg
il 80- prosentregelen, der
man base spiser seg amlrenl
S0 prosent el

Elan fortelier og=) at mange
Iidrar med meningsdulle akii-
iicter for felicsskaped som gir
livel mening. Troog cller
Andlig fokus e o=l vandiy,
men of sterke familichdnd

0 tetle og relagiondle bind
1 vemner o medmsensesker
De har o gode sireuhingd
\erpingsmekanisnes og drikkes
MY Vi, MR Do #eder
gl nose vim,

= I mowem av Blgee Zome.omnd.
sdeme sev det ol 0 af clel ev et
Jovnliy innlak av racein. Vi
anbefisies jo d drikie mindre
alkohaol - kv enker i om
defte? Hyvor kommer rodvin inn
Vet st knstinold og kamg levetif?

- Forskning viser gencrelt
seit al 3 drikke mye alkohol et
uheldiy pi en rekcke cmrader,
lette giedder mest sennsysiliy

SPESIALIST | ALLMENN.

MEDISIN: Lars T Fadnes er
wod inatitunt for

gleshiall hadss o samiunns-

ogsd for vin. Dersom instaket
e relatht knvt og keenbineres
med andre gunsiige leve-
vaner, kan en imidlertid
komene genstiy o totak sett,
sler Fadnes.

7-* i Sy

I Danmark har de testet ut en helt

spesiell boform. Kan den bli
lgsningen pa eldrebelgen?

L |
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To tema gjekk igjen i juni - ultraprosessert mat og sevn. Simon Dankel
var i VG, NRK EKKO, NRK Vestland og Morgenbladet - for & nemne
nokon. Bjern Bjorvatn delte kunnskap om savn til TV2, NRK og
Aftenposten - for & nemne nokon. Bra! Elles fleire fine
saker om alt fr&d unge deprimerte til eplesider-hype.

Vil ogsé trekke fram saka som gjekk p& TV2 om kva
energidrikkar gjer med kroppen. Nils Halberg kasta seg rundt og tok i
mot journalistane, svara godt og var ein super MED-ambassader. Og
poenget er - saka var basert pé& internasjonal forsking, ikkje vér
eigen. D& er det mange forskarar som vegrar seg litt, men det er det
absolutt ingen grunn til. Saka med Nils fekk forresten meir enn 243
000 klikk, samt god tv-eksponering. S& forskarar - ikkje ver redd for &
snakke om forsking, sjglv om det ikkje er din eigen studie.

Forskere kan ha funnet
nekkelen til e-t Iengre Iiv — Studien er fantastisk, seerlig fordi den er sa lang. Det er ikke ofte man

har studier som behandler dyr i over tre ar, sier han til TV 2.

stoff, viblant a finner i kjatt ¢ ergidrikker, kan fare til et
\Il 0g sunnere liv, xrirHH g

Halberg forklarer at tid er viktig ndr man forsker pa forventet levealder,
Denne studien har pagatt i hele elleve ar.




Sport  Kultr  Humor  Distrikt  Maer

Vestland
FORBRUKER Helse

o
Ekspertar kritiske til nye kosthaldsrad
Fleire ekspertar er kritiske til dei nye kosthaldsrada som blei
lagt fram i dag. Folk pa gata er stort sett positive, men vil
ikkje gi slepp pa vinglaset.

Stl](lie: De]‘l ne l]]atel] Ol{el' Simon Dankel, professor ved medisinsk fakultet ved UiB, er ein av
e » dei som er kritisk til rapporten.
risikoen for kreft

Saman med kollegaar har han forska pa at ultraprosessert mat gir

h Y4 =K1
En norsk samlestudie viser at et heyt inntak av en viss type mat kan eke risikoen kreftfare. Dankel meiner dette ma bli ein sterre del av
for & rammes av kreftsykdom. kosthaldsdebatten

ATF 2/ @XI(71Hm Y
Psykologisk Nyheter = ldeer = Al
RilH
Dersom man sammenligner unge som far en depresjonsdiagnose i 20-
arene med dem uten depresjon har de en signifikant ekt risiko for & ha lav

inntekt eller motta trygdeytelser fra NAV ved 29 ars alder.

Mis

@YSTEIN HETLEVIK: Forsherer
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m Myheter Spent Eultur Humat Dokt Mder

Serlandet

Far du ikke sove i varmen? Her er radene du
Jlftenporten Mineler  Osle  Mamnger  Amagssest  Vek  E-vs = trenger

Dynekasting og svett kropp. Nar temperaturen stiger har

Krondkk | Ungdem sovnkvaliteten det med a dale. Hvordan klare & sove, nar
valget starmellem & ha det lust og luftig, eller marke eg

Kunnskapsministeren mangler kvelende?
kunnskap om ungdomssovn B

= biar du gode tips du vil debe? Del de med 031
kommentarfeltet nederst | denne artioelen.

Men det lanvore vancielig 3 i sove | etvarmt, vindstille
soweroem.

Fadrelandsvennen: Vipers
permitzeres

—

«MAGEN LIKER DET SOM ER KJEDELIG!~

N A FRTTAR b

Men bruken kan ha én negativ effekt, og du oppnar kanskje ikke det du

‘*

vil, ifelge to professorer.
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Feriem&nad nummer ein var prega av ernzering, atter ein gong. Fleire
saker med Simon Dankel vart spreidd godt og grundig rundt om i
aviser over heile landet. Ogsé andre fine saker, til demes Becky Cox
om fugleinfluensa og vaksinering, samt Nina Langeland -
om Covid, for & nemne eit par. Og ei kiempekul NRK-sak
om mat og foryning av hjerna med Tor Strand!

NYHET HELSE DRIKKE

Ble beskrevet som «sunnere enn
melk» - na kan stoffet havne pa
kreftliste: - Vi bor advare klart
og tydelig

HVA ER SUMMEST?: Ifalge overlege og fagdirektar i Folkehelseinstituttet, Preben Aavitsland, er lettbrus sunnere enn melk. Na
kan setningsstoffet aspartam, som brukes i Pepsi max og de fleste andre lettbruser, havne pa kreftliste. Foto: Sigurd ©fsti

I —88N




Nettavisen. e

FOR

RENDE? Synos du det or vanskelig 4 spise sunt? En ting gir igjen nir ommringsekspertene skal gi rid. Foto

Getty Images

Fem ernzringseksperter: Skal
du endre én ting i kostholdet, sa
er det dette

Det trenger ikke vaere s vanskelig & spise sunt, mener ekspertene. De gir
oss ett rad hver som «upper» kostholdet.

G zfu i
Stavanger Aftenblad

Vaksine mot fugleinfluensa skal
testes ut pa mennesker i Norge

Fugleinfluensaen har spredt seg serover i Norge. Er den farlig for
mennesker?

Publsert: 25

m Myheter Sport Kusltwr Hurmor Distrikt Mer ~

SciTechDaily

CHEMISTRY EARTH HEALTH

[UEAREE I JAMUARY 27, 2024 | ARTIFICIAL INTELLIGENCE PAVES WAY FOR SYNTHESIONG NEW MEDICINES

HEALTH NEWS

Startling Findings: 1 in 5 Children Have
Levels of “Forever Chemicals” Above Safety
Limits

TOPICS: Environment Public Health

Synitheetic chemicals known &8 PFAS, found in many consumer goods, pose significant bealth risks, with one stody showing
22% of children exceeding safe exposure levels.

Fode for hjernen

Kan sunn mat gjere tenkeapparatet vart yngre og bedre? My
forskning fra Israel vekker internasjonal oppsikt.

«En sunn sjel i et sunt legemes, heter et eldgammelt uttrykk.
§ Mennesket har altsa lenge hatt ei oppfatning av at det er en
sammenheng mellom mental helse og fysisk helse.

M har israglske og tyske forskere undersekt hva riktig kosthold
og nedgang i vekt kan bety for helsetilstanden til de sma gra.

Studien er nylig publisert i det anerkjente tidsskriftet elLife.




| august var det to saker som fekk ekstra godt med merksemd. For
det ferste gjekk saka til Cecilie Svanes si seiersgang over heile verdaq,
med over 30 saker i inn- og utland. Tema var korleis reykinga og
vapinga hj& unge gutar kan paverke helsa til deira a8
framtidige born.

Elles starta dei ferste Vestlandslegestudentane i
Stavanger, og det vart saker i bdde NRK tv, radio og aviser.

Guro Bjernnes

medisinstudent

Per Bakke

dekan ved Det Medisinske Fakultet, UiB




MEDISIN NIVERSITETET | &

Na er de forste
medisinstudentene pa plass i
Stavanger

Iu[e dlsl!l DM Debatt DM Arena Stilling ledig DM+

SYKEHUS: Deka e fakultet, UiB og Helle Schoyen, administrerende direktor, Stavanger

DESENTRALISERT VED §

Universitetssykehus, ved v dem desentrali ving eldt, Uib

Na begynner legestudenter pa den nye
Vestlandslege-utdanningen i Stavanger

Legeutdanninger i hele Norge skal sorge for flere leger i distriktene. Prosjektet Vestlandslegen
innebeerer tre ar med studier i Bergen, og sa ut i distriktene, som i ferste omgang vil si
Stavanger.

B ———

Dette bor du aldri gjore for
leggetid

- Kan ga utover sovnen, sier sovneksperten.

Medical X press

.= Boys who smoke in their early teens found to
O - risk passing on harmful epigenetic traits to
: future children

A new study suggests boys who smoke in their early teens risk damaging the genes
of their future children, increasing their chances of developing asthma, obesity and

B— |

low lung function

I —
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TECHNIK UND WISSENSCHAFT

Rauchen im Jugendalter
beeintrachtigt die
Gesundheit zuklinftiger
Kinder

-

gINI)EPlENl)EN'l‘ v 5) (e 7) (o oo D)

NEWS SPORT VOICES CULTURE LIFESTYLE TRAVEL PREMIUM MORE INDEPENDENT @)

Mews > Health

Boys who smoke and vape ‘risk passing
on damaged genes to their children’

Early puberty may represent a critical window of physiological changes in boys, scientists say

Jabed Ahmed * Thursday 31 August 2023 05:38 BST * l;"":-.h'mle‘l“!u l:[:[ o o @
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Hildrande du, dette var m&naden MED-forskarane rocka i

internasjonale media. Moro! Farst s& heldt saka med Cecilie Svanes
om unge gutar som rayker fram, med kring 100 saker i alskens media
pé& tvers av landegrensene. S& kom IGS sin Robin Mzati /h\\
Sinsamala med ei sak om at dei som bur i luftforurensa
plassar f&r mindre babyar. Den hamna i BBC, Times og

veldig mange fleire stader.

Elles mange andre gode saker i september, bade lokalt og i
rikspressa.

mns v~ Pastsixdays Explore ~  Times Radio

O LISTEN FREE TO TIMES RADIO

Air pollution link to women in cities
having smaller babies

Study finds that the average newborn is heavier in rural areas

Air pollution means that women who live in cities tend to give birth to slightly

smaller babies than those residing in the countryside, new research suggests.




Maternal exposure to air pollution may spur
rise in smaller babies: Study

& By IANS | Published on @ Fri, Sep 8 2023 19.03 IST

@ Maternal exposune 1o pet cats or dogs may cut fosd allergies in babies. Image Source: LANS News
(it 1] L_'.A-l-” LONDON, SEP & : Women who live in areas with high air pollution give birth to smaller babies
Tlye Siasat Daily compared to those who live in greener areas, finds study

Hyderabad India Middle East Entertamnment Business Photos Videos

M Siasat.com / Health / Maternal exposure to air pollution may spur rise in smaller babies

Maternal exposure to air pollution may spur rise
in smaller babies: Study

The children with low birth weight face a higher risk of asthma and higher rates of chronic ebstructive pulmonary
diseases (COPD) as they grow older.

UANS Indo-Askan Mews Servioe X | Posted by Mansoor Hameed | Pubished: 1k Septemier 3033 711

% JHANSENs ONSDAGSKRYSS S

Em ’

B Representative Image ) K A M “ A
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~= = Snart kan !
hindre og lurere sy em!nnm R




Weenrks  Innensiks  Bkonomi  Forbwuker Politikk  Mening og analyse

e ———— ] Ny studie: Snorking kan
Bergenske hjem har farre fore til alvorlig sykdom
bakterier: - lkke bra for
immunforsvaret

en mellom ulike
1 Bjorvatn mener

Bertelsen ved Medisinsk fakultet ved LIB har funnet ut at serdsio S TV
uiB

HELSE NYHETER BERGEN  MEDISINUTDANNING

Far 20 nye studieplasser til
Vestlandslegen: - Vi ma sta

sammen

Dekan ved Medisinsk fakultet, Per Bakke, haper studiemodellen Vestlandslegen skal gi flere ressurser til var del av landet. Foto:

EIRIK HAGESATER



| oktober var det mange av forskarane vére som viste seg som gode
MED-ambassaderar i media. Pal Njelstad fekk mange internasjonale
saker om svangerskapsforgifting. Silje Meeland var knallgod pé NRK
Dagsrevyen om overgangsalder. Bjern Bjorvatn stilte opp
for mange publikasjonar som ville ha savn-svar. Becky
Cox snakka om manneinfluensa til MSN UK og MSN India.
Edvin Schei tok bladet fr& munnen i eit flott portrettintervju

i Khrono. For & nemne nokon. Nei altsd, for ein dyktig gjeng!

Og er det ikkje kjekt & sjé& Alrek-logoen pa riksdekkande fjernsyn, vel!

Nyheter

19:16




Silje Maland

professor, Institutt for global helse og samfunnsmedisin, UiB

Nyheter

19:17

0 Epaper o . FOLLOWUS
LOKMAT: IMES

A Latest News Cricket LT Premium National International Maharashira Opinions Nagpur Chhatrapati Sambhajinagar

Trending Topics : Ram Mandir Budget 2024 Lok Sabha Election 2024 Eknath Shinde Devendra Fadnavis Rahul Gandhi

Home » Technology » Faster placental growth is assocsated with higher risk of preeclampaia; Research
Infosalus | misjer

¢Como influye la genética en el crecimiento de la

placenta o en la preeclampsia?
Faster placental growth is associated with higher risk of )
preeclampsia: Research

By ANI | Published October 6, 2023 08:23 PM

El socio estratégico
para impulsar tu empr
Andtalicia, sl v ahom

— e
DEPEE0 B

Washingion DG [US), October & | Research gives information on how heredity influences

placental growth and finds a relationship

Pt swas, § e 3900 741

& Newsletter
Klar for et
MADRID, 6 Gct. (EUROPA PRESS) - eventyr?

Una nueva imvestigacion ha arojado luz sobre comao influye la genética en el crecimiento de
l Ia placenta, revelando un vinculo con &l riesgo de enfermedad en la madre. Se trata del
primer estudio de asociacion genomica del peso de [a placenta én el momento del

nacimiento, que ha dado lugar a una serie de revelaciones, segun publican sus austores en la

revista ‘Natune Genetics’

Men suffer more: The truth be “man flu” revealed

y Jakob A Overgaard « 3me

P Health Topics mentioned in this article

B 455 can comes
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Bergens 2, Tidende

Norge har flere mennesker med MS enn
andre land. Kan kyssesyken vare en del av
«Det verste var Avesaken?
ettermiddagene.
jeg ﬁkk ikke IOV (Aftenposten) Forskerne vil finne ut hvordan det vanlige

til 5 sove pé ' kyssesykeviruset kan utlese MS, og om sykdommen kan forebygges

SOfaen mer.» med medisiner.

I
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Wytolr  Dolalt St Nyttomik 4

Pasientar er ogsa menneske, sa
Edvin Schei. Da blei det hrak
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Det vil ingen ende ta for erneeringsforskinga ved MED! Nok ein

manad med stort fokus pd ultraprosessert mat, ikkje minst lettbrus.
Og med ein stadig Simon Dankel i NRK Debatten, knallbral!

Elles fleire gode saker. Marte Bjark fekk god merksemd { CA 140
med ei sak om migrenemedisin internasjonalt, vi hadde

forsking pa jod, sevn og Covid - for & ta eit par deme. Ein
god manad for

forskarane ved
MED!

Simon Erling Nitter Dankel | nrK

Nyheter
professor, Klinisk institutt, UiB

#nrkdebatt
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Home > SCIENCE NEWS

SCIENMAG

Science Magazire

CHEMISTRY AND PHYSICS

MEDICINE

SPACE

TECHNOLOGY

CONTACT US

Cheap medicines prevented migraine as
well as expensive ones

o0

Migraine is more than just a headache. Often the pain is accompanied by nausea, vomiting,

light sensitivity, and sound sensitivity. Chronic migraine can be disabling and may prevent

many, especially women, fram contributing to working life.
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Nettavisen Pluss. Oirskseaport uss 4 Live Nyhetabras Spartsnll Aencassring Mesy

Advarer mot lettproduktene: - En stor
helselogn

Lettprodulitene skal hjelpe deg &
holde velkta. Men
ernzeringsprofessor mener de
fungerer mot sin hensikt. - De bare
oker kalorisuget.

Mettavisen Fluss.

Sprek | Kosthold

° Lytt til saken « & minutter

WFFE = VGLUVE VGTV WG+ SPORT TV-GUIDE TIPS 0SS

«Sove-skilsmisse»: Derfor kan
det vaere bra i sove pa separate
rom

Snorking, rastleshet og hyppige toaletturer: Mange par velger separate soverom.
0Og ifelge ekspertene kan det vazre bra for forholdet, hvis du felger to spesielle
strategier.

‘!;lﬁenl](]“tn Myhater Ozlo Meningar A-magasmet Virk E-avis

du inntaket av fam andre matvarer, kan du

Ny stor kostholdsstudie: Fire
matvarer ser ut til a ha spesielt
gunstig effekt pa levealder, ifolge
forskere

o @ O

f& ytterligere fordeler
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i :.eri"}éié’r”e"m&hdden i &ret var reine julekalendaren, med veldig mange
ulike og gode saker. Ikkje minst kom nyheten om at var eigen Guri
Rertveit skulle bli den neste FHI-sjefen, det fekk mykje merksemd.
Skulle jo berre mangle. Elles var det stor variasjon i tema 7
forskarane vére snakka om i media - alt fr& Parkinson,
ADHD, sgvn, overgangsalderen til influensa og mykje

meir.

;. : Khrono Whelwr Dottt Swdent  Mtomik -

NYTT OM FOLK

Fra UniversitetetiBergen
til Folkehelseinstituttet
Professor Guri Rortveit ved Universitetet i Bergen blir ny toppsjef for
Folkehelseinstituttet.

Guri Rertvest overtar leiarjobben | Folkehelseinstituttet etter Camilla Stoltenberg  Amanda Sche

D —881N




ADHD-medisin: -
Alvorlige utfall

Ny studie avslorer alvorlige funn ved visse ADHD-medisiner. Samtidig oker bruken av disse medikamentene.
ADHD-ekspertene forklarer hvilke medisiner det gjelder, hva bruk kan fare til og rédene man bor falge.

Kultur  Helse Milip  Samfunn  Teknologi  Maturviten

Forsok pd celler og mus ligner ikke nok pd mennesker med Parkinsons til at vi kan konkludere, mener professor og overlege i nevrologi
Charalampos Tzoulis. (Foto: Eivind Senneset)

Kngttsma biter av plast kan gi Parkinsons,
ifolge studie pa celler og mus - Gjenspeiler
ikke mennesker, sier forsker ;.. i

Likevel synes professor Charalampos Tzoulis det er en interessant teori.

——— Venter smittetopp rundt nyttar. Slik

kan influensasesongen bli fremover.

Nyheter Oslo Meninger A-magasinet Vink E-avis Bli abonnent

° Lyt til saken « 4 minutter ) ®

Influensasesongen er i gang. | &r kan vi 4 tre - ikke ett - influensavirus 4 beskytte
0ss mot.

- Det &r mye influensavirus bide | Norge of Europa nd. | &r kan vi £ ere, ikke ett, influensavirus 4 beskytie oss mot, sier
professor i virologi Rebecca Cox, leder for Influensasenteret | Bergen. Fora: Kim E. Andreassen/ Ui
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LS Healn

Wilomen's Healh Ieneal Hey

Sovnproblemer:
- Det beste radet for
god sovn

LS -

En undersekelse viser at mange av 0ss bruker ulike metoder
far & sovne. Men hvilke er de beste? Sliter du med savnen
over tid, er det spesielt ett rdd som hjelper de fleste

e B Jucoriifly thand The reseanchers Som the University of Berpen in Norwary
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Tone ble nedstemt og kjente ikke seg selv igjen:

Med hormonbehandling fikk hun nytt liv
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| januar 2024 fekk vidaregadande skular landet over tilgang til MED
sitt nye undervisingsopplegg om lepra. Via www.uib.no/lepra kunne
laerarar og elevar lese artiklar og sjé& videoar om lepra fer og no,
Armauer Hansen, forsking, stigma og mykje anna. Rosina i pelsa er
ein virtuell 360° interaktiv presentasjon av Minnerommet til Armauer
Hansen. “Det hemmelege museet” gjer seg godt ogsé virtuelt!

Under er eit lite utdrag fréd undervisingsopplegget, samt
tilbakemeldingar fré& leerarar som har fé&tt opplegget.
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NIVERSITETET I BERGEN Utdanning Forskning Innovasjon Bibliotek For studenter Foransatte Om UiB e

Lepra
undervisningspakke

For lerere Del 1 - Om lepra Del 2 - Armauer Hansen

Del 3 - Stigma Del 4 - Forskningen Alt undervisningsmateriell




Lepra - del 1

LEPRA | NOREG

Gloym kjeereste, gloym & bli far eller mor ein gong, gloym det livet du hépa pa
og droymde om. Fré no av er du | de dod. Du er spedalsk, og det fins ingen
veg tilbake.

Sjukdommen lepra var frykta i Noreg i gamle dagar. Med god grunn. Den som fekk lepra

kunne bli seigpint til dede, f& kroppen eydelagt og bli utsteytt i samfi Lepra, eller

Jalsksjuke, er ein g | sjukdom. Faktisk har folk vore redde for lepra i fleire tusen &r,
sidcn oldtida. Sjukdommen er skriven om i tekstar fra oldtidsriker som gamle Hellas, Roma
og Kina. | Moselovene heiter det at dei som vart var og skulle isoll
utanfor landsbyen.
Hardast raka i E i

- A

Noyaktig nér sjukdommen kom til landet veit vi ikkje. Vikingane ~ / \
mé ha kjent til spedalsksjuke, for i Gul lovene fra tidleg [ \
T100-tal stér def cf spedalske er fritekne frb mblmarpllld |

Europa fekk sj Id: L  etter korstog
og det vart &pna fleire tusen smé leprasjukehus.

St. Jergens hospital i Bergen, som no er lepramuseum, er i eit
testamente fré 1411 skildra som «det nye hospitalet i Marken».
Men det skulle komme mange ﬂoiro institusjonar der dei samla
norske spedalsk It dé sj herja p& 1800-talet.
Da kom fleire eigne s‘ul(ehus for forsking og pleie av dei

dolske: Forsk P deh let og \
Ploiosﬂffelson i Borgen, Ranlmos Helesflﬁolsa i Moldo og
Reitgjerdet i Trondheim. Var du ferst komen innanfor derene A y
til eit av desse sjukehusa, s& kunne du rekne med & bli der livet el
ut; du sov der, &t der, og var der resten av dine dagar.

FLERE VIDEOER Wi

Fea: Mariansss Moldulred Langeland hMaransu Moldsired. Largeland @l sz
Sendt: fredag 17. febraar
TR harion Seiheien chia 48 Wi ASpeTRTen <Ed
Kop: Liv ERsabet Rygg <1 4 PeA 37 Kristine Maldsired <xr @ : Lene Agasaster <Lene Agmasher Sy no>
Emene: S Leprapakien

Hel Marion. Dette ble brall Utrolig owersiktig of bra materieil. feg benker den mest effektive miten e a8 vi sender dette bl skobene, of den enkefte skolen sprer det videre tl sin leverstab, Er
deve andew enige | det?

Med versilg hilsen

Marianes Moldskred Langeland

y Olsvikhsen vgs.
¥, Vestland fylkeskommune

— T —

Del 4: Forskningen og veien mot & utrydde en

Flerde del tar for seg ullke delér av forskningen mot & uirydde en sykrom. Elevene fir kiere om hvordan farsining
utvikber seg, om medisinsk forskning generelt, og hvor forskningen pd lepra er | dag.

Bokmél:
Laringsmil:
Haturfag (NAT01-24)
+ drotte Buordan utvking sy nstunvtensiapeiige hypotrie, modeler o tearier Bidar
bl st kan st =g forkdare veed

Haoesk (NORD1-06) V61 5F

2pp sakliy argumentasion og biuke retorisie spmeBiomer |

e rorsifagige ¢ Bes oerfaglage 1emass et

Jeg vil ikke si at stigmaet er over,



Lepra - del 2 'i:g

Armauer Hansen
- brilliant og brutal -

Den brilliants forskaren som oppdaga leprabasillen og med det gjords ait
kjempesprang | kampen mot lepro. Bragden gjorde hon verdskjend og bejubla
i madisinske miljo over haile kloden. Den brutale lagen som med makt stakk ai
fattig, sjuk kvinne | auget med el leprainfisert spreyte. Han vart demd i retten
for det og sparka fré jobben. Gerhard A Haiesn Var sin mann red
mange sider.

Roklkaren som skulle bli den mest beromie norske lege gjennom tidene

19. juli 1841 vart ¢in ollereie stor bameflokk | Bergen endd storre. Elisabeth Cencordia
Scheom og Clous Hensen fekk born nummer Stte, Gerhord Henrk Asmauer, Han vart largt
frés den yngste | familien; seinare kom det sju sesken fil. Dei budde rett bak Bryggen, | den
gomle bydelen Kroken ved Mariakyrkja.

Vesle Gorhard hodde ein
orkel og el fante ph Askoy
utanfer Bergen, og desse
var bamdause. Difor var
guten hos shokiningane
stons daber av tida som
liton, og det seiast af

han vart sunn og sterk

av lvet p& garden.

Cwi gongone hon var heire,

s mtte energien ut pd anna vis.

Heel, e wil berre informene & informas|
tilbodet. Ha ein fin dagl

Misd helsing

Liv ERsabat Bygg
Fedagog/rhdgevar

Sanym vgs

rdervisningspakien no er sendt til alle mine kontakipessonar | gamie Sogn og Flondane. Det ex it fott opplegg of eg hiper mange nytber sag av



SOME

Facebook: 5 468
Twitter/X: 2182
Instagram: 2768
TikTok: 455

Antall felgere

FACEBOOK

Facebook er fortsatt den klart sterste og viktigste
SoMe-kanalen for Det medisinske fakultet. Det siste
aret har fakultetet fatt i overkant av 400 nye felgere

her. Vi er blant fakultetene p& UiB med flest falgere.

Engasjementet p& postene (likerklikk, kommentarer og delinger)
varierer noe etter tema og hvordan posten er utformet. Vanlig deling
av en nyhetsartikkel t&r ofte mindre engasjement enn en post der
man for eksempel profilerer en forsker med et fint bilde osv. Generelt
ser vi at poster om utdeling av forskningsmidler, priser og viktige
anerkjennelser skaper engasjement. Ogsd poster som treffer noe
aktuelt i nyhetsbildet eller som tar opp et tema mange er opptatt av,
féar god rekkevidde.

| 2023 har vi hatt en jevn aktivitet p& Facebook, og lagt ut eller delt
flere nye poster i uken. Innlegget som skapte desidert mest



engasjement i 2023 var videoen med PhD-kandidat

Christopher Kalhagen Bjerkvik i luftambulansen publisert 10.
november (1600 likerklikk, 30 kommentarer og 42 delinger).
Rekkevidden pd& denne posten var 264 709, som altsé betyr antall
personer som har f&tt posten opp i sin feed. Ogsa posten fra
dpningen av Vestlandslegen publisert 16. august skapte stort
engasjement (1300 liker, 36 kommentarer og 25 delinger). Her var
rekkevidden p& 135 956.

Andre poster med bra rekkevidde var innlegget om rekruttering fil
diabetesstudie (26.000) og posten om Guri Rertveit som ny FHI-
direktar (25.810).

Dette viser at vi kanskje burde satse enda mer pd videoinnhold og at
det er viktig & prioritere saker som mange «heier» p& og er opptatt
av (som f.eks Vestlandslegen). Det ser ogsé ut til at felgerne liker nér
de far se vare forskere ute i felt, pd labben eller et annet sted enn pé
et vanlig kontor.

TWITTER/X:

Det medisinske fakultet har en relativt god

tilstedeveerelse p& X der mye av innholdet genereres

av vare egne forskere og forskergrupper som tagger

emedofak og som republiserer innlegg. @vrig innhold

publiserer vi selv og dette er som regel forskningssaker eller interne
utmerkelser o.l. Det er litt usikkert hva som skjer med denne kanalen
etter at den ble omgjort fra Twitter til X, men inntil videre har vi brukt
den som fer.

Paul André Sommerfeldt, kommunikasjonsradgiver ved MED og KA



INSTAGRAM

P& Instagram har vi i 2023 fokusert pd studentinformasjon. Vi har
delt innlegg om arrangementer og annet som skjer

tilknyttet fakultetet, og delt tips og triks for bade nye @
og gamle studenter. Det er innhold med studenter i

fokus som far spesielt god respons. Innlegg med

gratulasjoner til avgangskull, oppdateringer fra

Vestlandslegen eller samarbeid vi har hatt med ‘ulike
studentorganisasjoner har skapt mye engasjement.

| 2024 vil vi ha enda mer studentdrevet innhold og jobbe for & la
studentene ta sterre del i innholdsproduksjonen.

TIKTOK

Tidlig i 2023 fikk Det medisinske fakultet sin egen
TikTok-konto. Det ble ansatt en studentmedarbeider
med ansvar for innholdsproduksjon, og hun har
bidratt til & lage en rekke varierte poster, med

hovedmal & vise hvordan det kan oppleves & veere
student ved Det medisinske fakultet, UiB. Det er b&de korte videoer
som raskt gir et inntrykk av felelser man kan ha som student, men
ogsé lange videoer om alt fra studiehverdag til avanserte medisinske

temaer.
Vi kommer til & fortsette & bygge opp kontoen og publisere variert

innhold ved hjelp av studentmedarbeideren.

Kristin @yvindsdatter Kvinge, seniorkonsulent, Studentrekruttering og
informasjon



((QRSKN ING Y

Forskning.no er ein seers viktig mate for oss & n& ut i samfunnet.
Eit stort eksternt publikum les desse artiklane, og Ingrid og Paul

André skriv mange gode saker som endar opp her.

Felgande kjem fr& ei oppsummering signert maleteamet p&
Kommunikasjonsavdelinga, som altsé ser p& UiB under eitt:

Ti mest leste forskning.no-saker E!

Dette forteller barnas fadselsvekt om morens risiko for & dg fer 70 ar (MED) | -0
Konflikten mellom Israel og Hamas forklart (HF) [, 2::1
Mors fysicke aktivitet pavirker barnet tidiig i svangerskapet (MED) || NNNENINNIDN :o::
Det er umulig 4 skille mellom autisme og dirlig sosial forstielse (Sv) [N -7 ::

Helseplager ved overgangsalderen kan vaere en viktig drsak til at mange kvinner i

50-drene fases ut av arbeidslivet _ Iisee
Pasienter fikk bedre helse ved 4 fjerne amalgamfyliinger (MED) [N 15541
Denne aldersgruppen er best pa 4 konsentrere seg (SV) || 13069
Tiden leger ikke alle sar. — Lang og kronisk sorg kan vaere en diagnose (Desk) || NG 11466
150 &r siden den norske legen oppdaget leprabasillen og forandret verden (Desk) [ 11052

Flere kvinner enn menn sover darlig (PSYK) [l 53¢0

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000

I eeeeeee—



Flere detaljer om sakene pé Forskning.no:

Antall saker i 2023: 14
Antall saker totalt ved UiB: 47
Andel: ca 30 prosent

10 mest leste saker (antall sidehenvisninger i parentes):

1. Dette forteller barnas fedselsvekt om morens risiko for & de fer
70 ar (53906) b
2.Mors tysiske aktivitet pavirker barnet tidlig i svangerskapet &
(30937)

3.Helseplager ved overgangsalderen kan vaere en viktig arsak til at

mange kvinner i 50-arene fases ut av arbeidslivet (17666)
4.Pasienter fikk bedre helse ved & fjerne amalgamfyllinger (15841)
5.Studie: Mindre kjgtt og mer vegetarmat kan gi deg bedre helse

(4632)
6.Det er viktigere & ha en fastlegeordning enn & ha den samme

fastlegen (2927)
7.Delirium kan skyldes en akutt diabeteslignende tilstand i hjernen

(1694)
8.Sykepleiere er mer utmattede enn andre: S& mange som en av

tre kan ha fatigue (1587)
9.Voksne med ADHD hadde god effekt av gruppeterapi (1559)
10.Barn av fedre som reykte tidlig i tendrene, har sterre risiko for &

utvikle astma, overvekt og lav lungefunksjon (1367)

Ingrid Hagerup, seniorkonsulent kommunikasjon ved MED



15. februar 2023 arrangerte fakultetet det farste arrangementet i en

ny seminarserie som er apen for alle studenter ved MED.
Seminarserien er dept «Mulighetsreisen» ettersom dette skal veere en
arena der studentene skal t& et innblikk i hvilke muligheter som kan
dpne seg ved & ta steget inn i forskningen. P& hvert seminar blir det
holdt et 45 minutters foredrag av en forsker med pé&telgende pizza
og mingling. P& det farste seminaret deltok Heidrun Vethe fra KI.

Seminarene har blitt markedsfert gjiennom Mitt UiB, Facebook, UiB.no
og fysiske plakater p& campus. Marit Bakke har ogsd annonsert
seminarene pd diverse forelesninger. | tillegg er det sendt ut mail fil
alle studentforeningene, hvor noen av dem har delt videre.
Seminarserien har blitt en suksess og trekker hver gang et sted
mellom 30-50 studenter. Hvor mange som kommer avhenger litt av
tidspunkt, om det er andre konkurrerende arrangement eller

eksamenstid.

Paul André Sommerfeldt, kommunikasjonsradgiver ved MED og KA




KURS, DEBATTAR, FORELESINGAR,
UTSTILLING OG FILMFESTIVAL

KURS, DEBATTAR OG FORELESINGAR

Ein del av kommunikasjonsarbeidet gér ut p& & halde kurs, foredrag
og ferelesingar. | mange filfelle - hjelp til sjslvhjelp. Eit par deme pa
slikt fréd 2023 er:

ELMED 218A "Innfering i medisinsk pedagogikk”
MEDMET?00 “Contact with the media” og “Presentation
techniques”

Paneldebatt “Farmasi i fremtiden” p& farmasi sitt
Jubileumsseminar
Panelsamtale “ChatGPT i utdanning” p& Fakultetets dag

UTSTILLING - LEPRA PA CHRISTIE

Denne var det mykje greier med! Alt fr& & sette snekkarar i gong med
& lage ein “gammal” trevegg, til & humpe pd& bussen med godteri og
lepra-skattar i krampegrep. Men vi kom i mal, og moro var det.
Utstillinga inkluderte ogsd den interaktive turen til det hemmelege
museet, altsd Minnerommet i Kalfaret.



Foto: Eivind Senneset



FILMFESTIVAL

&

BIFF er ein velkjent institusjon for alle filmelskarar i Bergen og orhﬂé"'g”vn,
og i 2023 kom verdas ferste filmfestival i sitt slag - Armauer Hansen

Internasjonale Filmfestival. Vi p& MED bidrog det vi kunne, og el
Magnus Vollset stilte opp med foredrag, trass i farspermisjon. Dewﬁ;

kallar eg engasjement!

BIFF ¢isae 16-'%‘3-‘.12?1 BIFF AHIFF  BIFFKINO CINELATINO BIFF SKOLE BIFF+

Q Nov

FILMFESTIVAL

ARMAUER HANSEN
INTERNASJONALE FILMFESTIVAL
24.—26. oktober 2023 | Bergen

ARMAUER HANSEN INTERNATIONAL FILM FESTIVAL

1 2023 er det 150 ar siden Gerhard Armauer Hansen (1841-1912) oppdaget leprabasillen, og 24.-26. oktober finner verdens
forste internasjonale filmfestival med filmer om Hansens sykdom sted i Bergen.

Til tross for at leprabasillen ble oppdaget i Bergen er det mange som ikke kjenner sa godt til lepra og stigmatiseringen rundt
sykdommen. | samarbeid med Sasakawa Leprosy (Hansen's Disease) Initiative arrangerer Bergen internasjonale filmfestival et
festivalprogram med et dedikert fokus pa a eke kunnskap rundt selve sykdommen i et historisk og samfunnsmessig perspektiv.

Festivalen bestar av filmvisninger av dokumentarer og fiksjonsfilmer med innhold knyttet til tematikken, samt egne visninger
for skoleklasser.

CHILDREN OF
LEPROSY




D& er det berre & takke for nok eit kjekt kommunikasjonsar ved MED,
det er godt & jobbe ved eit fakultet som tek dette feltet pd& alvor. Det
kan vi takke kloke og engasjerte leiarar for, dyktige forskarar og ikkje
minst gode kommunikasjonskollegaer.

Det er god grunn til & vere stolt av & vere ein del av MED-gjengen!




