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Lepra i dag og veien
mot utryddelse

Kan vi bli kvitt en sykdom som har skadet og tatt livet av mennesker siden
oldtiden? Mange jobber na for a utrydde lepra for godt.

Selv om forekomsten av lepra har gatt betydelig ned og er utryddet i mange land de siste
tidrene, er sykdommen fortsatt utbredt i visse deler av verden. Dette gjelder szerlig i
Serest-Asia og India, men ogsd i afrikanske land og deler av Ser-Amerika. | dag behandles
leprasykdom effektivt med en kombinasjon av tre spesifikke antibiotika (multidrug therapy
p& engelsk). Dette har veert standardbehandling av lepra siden 1982 og tilbys som gratis
behandling.

Siden introduksjonen av denne behandlingsformen, har antall nye sykdomstilfeller globalt
blitt drastisk redusert fra mer enn fem millioner i 1980 til omlag 200 000 smittetilfeller &rlig
- med unntak av pandemiarene

2020 og 2021.
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fem prosentene ma i tillegg til & bli utsatt for bakterien ha hatt nedsatt
immunforsvar over tid for & utvikle sykdommen. Har man tegn til sykdom, m& man

serge for at diagnosen blir stilt og behandling starter snarest mulig.

Verdensomspennende plan

| 2021 lanserte Verdens Helseorganisasjon (WHO) en global strategi fram mot 2030 med
mal om & utrydde lepra. Mens tidligere kampanjer har hatt som mal & bekjempe lepra som
et folkehelseproblem, blir det né& lagt sterre vekt pé& & hindre smitte mellom mennesker for &
n& mélsettingen om null lepratilfeller. | strategien tas det til orde for gkt smittesporing,
innfering av en mulig vaksine, utvikling av “nasjonale veikart mot null lepra” og utdeling av
medisiner til alle neerkontakter av leprarammede.

| de fattigste delene av verden, hvor spedalskhet og andre sykdommer forekommer, har
mange mennesker ikke tilgang til nedvendig helsehjelp. Folkehelsearbeidet globalt har
derfor stor betydning ogsé i spgrsmalet om utryddelse av lepra. For & utrydde sykdommen
er det ngdvendig & bryte smittekjeden mellom mennesker, men fremdeles er det mye man
ikke vet om leprabakteriens smitteveier. Derfor er det ogsd essensielt & investere i mer
forskning som kan gi nye og viktige svar pé& lepragaten.| Norge er sykdommen s& godt som
utryddet, men ogsé her ble det registret ett sykdomstilfelle i 2022.

Tidlig oppdagelse av smittetilfeller og tilgang p& medisiner
regnes fremdeles som vare viktigste verktey for & f& kontroll
pd lepra. | strategien har WHO satt fire globale hovedmal fram
mot 2030:

1) komme opp i 120 land uten noen nye lepratilfeller.

2) 70 % reduksjon i antall, arlige tilfeller.

3) 90 % reduksjon i antall tilfeller med synlige misdannelser
(grad 2-funksjonshemming)

4) 90 % reduksjon i antall nye barnetilfeller avlepra.

Kampen mot stigmatisering

Et annet sentralt mél er & f& bukt med fordommene og stigma
som fremdeles rammer leprarammede og deres familier.
Stigmaet gjer at folk skjuler sykdomstegnene - en ulykke for
den enkelte, som utvikler stadig sterre handicap, og for de

som risikerer smitte. Diskrimineringen av leprasyke har ratter
tilbake til Det gamle testamentet, og er ifelge WHO den
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sterste barrieren for & t& bukt med lepra pd verdensbasis. Det mé& derfor jobbes
kontinuerlig for & skape sosial endring og legges il rette for at personer som er

berert av lepra kan ta en sterre del i samfunnet generelt.

| 2017 opprettet menneskerettighetsradet i FN en egen spesialrapporter (Alice Cruz) for &
bli kvitt diskriminering av leprarammede. | vedtektene heter det at spesialrapprteren skal
“gke bevisstheten rundtrettighetene til personer som er berert av lepra, deres
familiemedlemmer og bekjempe stigma, fordommer og skadelig praksis og tro”. Hun har
seerlig veert opptatt av & fjerne utdaterte og diskriminerende lepralover, og at land der
sykdommen er utbredt tar aktive grep for & leere befolkningen at lepra er en sykdom som
alle andre, at diskriminering og stigma er basert p& uvitenhet, og at det finnes gode gratis

medisiner.
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SPORSMAL TIL DISKUSJON:

Hvordan tror du utbredelsen av lepra ser ut i verden i 20307 Vil sykdommen bli utryddet

i din levetid?
Hvilke tiltak kan man iverksette for & f& folk i utsatte omrdder til & ta en vaksine mot
lepra dersom dette blir mulig? (Trekk gjerne paralleller til covid 19-pandemien og

debatten rundt vaksineskepsis).

Kan du komme p& andre smittsomme sykdommer som blir behandlet p&d samme eller

lignende mater som lepra?

Hva kan vi som storsamfunn gjere for & f& bukt med stigma, fordommer og myter

knyttet til spedalskhet?

Hvordan kan personer som er rammet av lepra i sterre grad bli inkludert i samfunnet?
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KILDER:

WHO:
https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9736-429-450
https://www.who.int/publications/i/item /9789290228509

https://www.who.int/southeastasia/news/detail /25-01-2019-eliminate-leprosy-related-
discrimination-prejudice-and-stigma-to-end-leprosy-for-good

Store Medisinske Leksikon: https://sml.snl.no/lepra
UiB: https://www.uib.no/aktuelt /159658 /den-nysgjerrige-legen-som-endret-verden

FN:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Leprosy/STM_ACruz_Glob
al_Appeal_2021.pdf

https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-leprosy

https://www.ohchr.org/en/mandate



