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MEDISINSK FORSKNING
DA OG NA

Fra a tro at all sykdom skyldes ubalanse mellom blod, svart galle, gul galle og
slim til dagens 3D-printing av stamceller. Menneskets vitebegjser om kropp og
helse har alltid veert umettelig. Satt i system er det dette som er medisinsk

forskning.

Hva er &rsaken til sykdom, og hvordan kan vi bli friske? Sparsmalet har veert der for
mennesker gjennom alle tider. Legekunstens far, Hippokrates i den greske antikken, mente
at de som ble syke hadde en ubalanse i de kroppslige uttrykkene til jord, luft, ild og vann -
alts& blod, svart galle, gul galle og slim. Det var mye tro og overtro som radde, naturlig
nok. Men tanken om balanse, og at legen sin rolle var & gjenopprette denne balansen, ble

veerende med oss til midten av 1800-tallet.

Renessansen - jakten pa bevis .

Empirisk kunnskap, det vil si kunnskap basert p& observasjon og
ikke teori, ble viktigere fra omkring 1400-tallet. Da kom ;
renessansen. N& ville man for eksempel finne ut hvordan R
mennesket s& ut innvendig, og det ble sterre interesse for & o
dissekere dede mennesker. En av pionerene var Leonardo Da
Vinci, som blant annet utfarte 30 obduksjoner i en krypt, bare

opplyst av stearinlys. A dissekere mennesker var nemlig forbudt.

Slik vokste kunnskapen om anatomi - leeren om kroppens struktur. (/ L AT

Faktisk var det flere universitetsbyer i Ser-Europa som gjorde det i oo
hele om til publikumsforestillinger; de hadde egne anatomiske

teater.

Mot slutten av renessansen, pd 1600-tallet, ble det mer fokus p& «Den vitruviske mann»,

fysiologi - studiet av organenes funksjoner. lkke bare fordi de Loonardo Da Vinci Foto: Canva



hadde studert hvordan kroppen s& ut pé& innsiden, men ogsd hva de ulike
organene bidro med.

Opplysingstiden - oppdeling og kataloger

P& 1700-tallet kom opplysningsfilosofien for fullt. Det rédet en boblende og energisk tro pa
vitenskap, nye ideer og tenkemater. Det pdvirket ogsd legestanden og de medisinske
forskerne. Denne kulturen hadde stor sans for & systematisere, og det ble laget lister og
oversikt over alle kjente sykdommer.

Mye av kunnskapen kom fra de nye sykehusene, som kunne samle flere tusen pasienter.
Heller en & veere oppakk av balanse i hver enkelt pasient, begynte legene & samle folk med
samme symptomer i egne avdelinger. Demed kom sykdommene tydeligere frem -
sykehusene gjorde det mulig & kategorisere.

1800-tallet - store sprang innen medisinsk forskning

P& slutten av 1700-tallet ble de sterste sykehusene i Paris omorganisert. Sykehusene og
legeutdanningene ble knyttet tettere sammen og skapte grunnlaget for det vi i dag kaller
sykehusmedisin. Det vil si at medisinstudentene fikk vaere tettere p& pasienter; de fikk
observere over tid, finne menster, og ogsé veere med p& mange obduksjoner etter at
pasientene dede. Studentene skulle lzere seg om sykdommer ved & kjenne péd, lukte, smake
og here. Og enhver sykdom kunne spores til ulike organ. N& fikk kirurgene innpass i
medisinske fagmiljg; de hadde tidligere veert en gruppe litt pé& siden.
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Alle deler av kroppen var interessante & studere under renessansen. Foto: Canva



Fra omkring 1850 begynte ogsé laboratoriene & f& fart p& sakene. De tyske
statene var i front med dette arbeidet, og en rekke vitenkapsfolk startet & lete

etter sykdomsarsaken inne i kroppens celler. Mikroskopene ble stadig bedre, og

og kroppens byggesteiner ble naye gransket.

Det neste som skulle komme var bakteriologien, det vil si Mikroorganisme/mikrobe

studiet av mikroorganismer. P& slutten av 1800-tallet fant

man at enkelte mikroorganismaer var arsaken til sykdommer.

Lepra var en av de aller ferste sykdommene man oppdaget

Mikrobe kommer av gresk - mikros
(liten) og bios (liv).

at stammet fra slike mikroorganismer. Senere fant man ogs& | Dette er et levende vesen med en

mikrober som forarsaket tuberkolose, kolera og syfilis. Man celle som bare kan ses i

fant dessuten ut av det ikke alltid var mikrobene i seg selv

mikroskop. Bade bakterier, virus,
en del sopparter, encellede

som var pr0b|emeT, men kroppens fOFS@k p(°] a kjempe pqrqsiﬁ'er og noen qlger er

mot basillene.

mikrober.

Dremmen til forskerne var & finne medisiner som drepte bakteriene, uten & skade resten av

kroppen. Dermed métte de gro bakteriene kunstig utenfor menneskekroppen. Det var ikke

alltid enkelt, og av og til matte de gé til dyreriket for & finne verter for mikroorganismene.

Nér det gjaldt lepra, for eksempel, fant man ut at armadilloer kunne brukes - dette

oppdaget man rundt 1970, etter nesten hundre &r med mislykkede forsek pd & gro

bakteriene i en laboratorieskal.

Handvask redder liv, fant

legene ut. Foto: Canva

Det var medisinerne som fikk ideen om & unngd visse
mikroorganismer for & unngd sykdom. Den ungarske legen
Ilgnaz Semmelweis var en av de ferste som pekte p& at det
neppe var lurt at legestudentene gikk rett fra obduksjonssalen
til & hjelpe fedende kvinner. Men da han omkring 1850 rédet
kollegene om & vaske hendene sine, ble de sinte. Ingen skulle
hevde at de var skyld i at pasientane dede! Semmelweis
endte fil slutt p& sinnssykehus.

Etter hvert slo likevel ideen om handvask gjennom. Kiruger
startet med & sterilisere instrumentene sine, og legene

begynte & vaske seg pd hendene fer de tok pd neste pasient.

Det var ikke bare mikroskopet de medisinske forskerne kunne
laere mye av. P& 1800-tallet kom det en rekke viktige
teknologiske nyvinninger som gjorde det lettere & oppdage,
diagnostisere og behandle sykdommer. Nokre eksempler p&
dette er stetoskopet, rentgenmaskiner og blodtrykksmalere.



1900-talet - nye medisiner og behandlingsmater

P& 1900-tallet kom det et renn av nye mater & helbrede sykdom pé&, samt mer og
mer avansert medisinsk utstyr.

Noe av det viktigste som skjedde,
var utviklingen av antibiotika. N&
fantes det en effektiv medisin mot
mange smittsomme sykdommer.
Etter andre verdenskrig ble det
produsert antibiotika i stor skala, og
det er den dag i dag en av de
viktigste medisinene
legevitenskapen kan by pé. Ein anen

viktig medisin som kom var insulin,

Antibiotika er en av forskningens store gjennombrudd.

som har reddet livet til uendeleg Foto:
oro: Canva

mange pasienter med diabetes.
Bakteriologien gjorde ogsd at man kunne utvikle vaksiner mot flere sykdommer.

2000-tallet - genetisk kodeknekking og skreddersydd medisin

| moderne medisin er det mange behandlingsmetoder og medisiner tilgjengelig. Fremdeles
blir vi syke og der, selvsagt. Men den generelle levealderen har gatt mye opp de siste par
hundre &rene. Mye skyldes at barnededeligheten kom under kontroll. For 200 &r siden
kunne hvert femte barn i Norge de kort tid etter fadselen. Mye skyldes livsstil og kosthold;
vi lever rett og slett sunnere og mindre farlige liv. Dessuten klarer vi med den medisinske
framgangen & redde pasienter som tidligere ville ha dedd.

Forskning har gjort at de medisinske revolusjonene har kommet som perler p& en snor de
siste tidrene. Bioteknologi, organtransplantasjon, kunstig intelligens, stamcelleforskning,
skreddersydd kreftmedisin (immunterapi), vaksiner og mye, mye mer - listen kunne fylt
mange bibliotek. | forskningsverdnen bygges det stein p& stein. Mange smé& og noen
gigantiske. Men noe endrar seg ikke. Medisinere i dag leerer fremdeles om den
Hippokratiske ed - et lafte om & utave yrket etter etiske standarder - som ble forfattet
allerede i antikken.

Hva fremtiden vil bringe innen medisinsk forskning gjenstar & se.

TEKST: Marion Solheim, kommunikasjonsansvarlig ved Det medisinske fakultet, UiB



SP@RSMAL TIL DISKUSJON | GRUPPER:

* Hva mener dere er de topp tre viktigste sakene medisinske forskere har funnet ut av?
* Hvor langt tror dere medisinsk forskning kan gé videre inn i fremtiden?

* Hvilken medisinsk gé&te skulle dere enske forskerne loste?

Mange valgmuligheter. Foto: UiB



KILDER:

Store Norske Leksikon - https://sml.snl.no/medisinsk_historie

Bioteknologiradet - hitps://www.bioteknologiradet.no/temaer/tidslinje /



