
 

 

 

Strategi for Driv – Senter for kvinnehelseforskning, 2025 – 2027 

Drivkraft for kvinnehelse – forskning som forandrer 

  

Strategien skal gjøre Driv til en nasjonal drivkraft for forskningsbasert forbedring av 

kvinners helse, ved å styrke kunnskapsgrunnlaget, sikre økt finansiering, bygge brede og 

tverrfaglige partnerskap, formidle forskningsbasert innsikt og integrere 

kvinnehelsekompetanse i utdanning og praksis - slik at kvinnehelse blir forstått, 

prioritert og behandlet på lik linje med andre helsefaglige områder.  

Drivs forskningsaktiviteter er organisert i fire fagsøyler: Biomedisinsk forskning, 

translasjonell forskning, klinisk forskning og samfunnsmedisinsk forskning. Gjennom 

banebrytende forskning skal vi øke kunnskapen om svangerskap og fødsel, de 

biologiske og sosiale mekanismene bak kjønnsforskjeller i helse og sykdom, og utvikle 

bedre diagnostikk og behandling tilpasset kvinner. Vi skal også bidra til økt forståelse av 

helseplager som påvirker kvinners arbeidsliv og sosiale liv, og hvordan disse best kan 

forebygges og håndteres.  

DRIV forstår kvinnehelse bredt og involverer helseutfordringer som både:  

• Rammer kun kvinner.  

• Rammer kvinner oftere enn menn.  

• Rammer kvinner annerledes enn menn.  

 

Vår forskning skal sikre at kvinnehelse blir forstått, behandlet og prioritert på lik linje 

med andre medisinske og helsefaglige områder.  

Hensikten med strategien er å definere en klar retning for virksomheten og konkrete mål 

som skal bidra til å realisere Drivs langsiktige ambisjoner innen forskning.  



 

Mål 1: Styrket forskning for bedre kunnskapsgrunnlag  

Vi skal arbeide for:  

• Å bygge et mer solid kunnskapsgrunnlag om biologiske, helsefaglige, sosiale og 

kulturelle forskjeller mellom kvinner og menn og øvrig befolkning, og hvordan 

disse samlet påvirker helse og sykdom.  

• Generelt krav om at kliniske studier av sykdommer som rammer begge kjønn har 

kjønnsbalanse i inklusjon og rapportere resultater separat for kvinner og menn.  

• At helseregistre og nasjonale helseundersøkelser presenterer data fordelt på 

kjønn, slik at ulikheter mellom kvinner og menn synliggjøres og følges over tid.  

• Økt forskningsinnsats på kvinnesykdommer som tradisjonelt har vært lavt 

prioritert eller lite utforsket.  

• At kvinnehelse forstås og undersøkes i et helhetlig perspektiv, og at 

forskningsprogrammer utformes i tråd med dette, i tett samarbeid mellom 

akademia og praksisfeltet.  

• En tverrfaglig tilnærming til forskningsspørsmål, med aktivt samarbeid på tvers 

av partnerne i DRIV.  

 

Mål 2: Styrket forskningsfinansiering  

Vi skal arbeide for:  

• Påvirkning av utforming og innhold i nasjonale og internasjonale utlysninger av 

forskningsmidler gjennom:  

o utvikling av strategier og posisjonsnotater  

o deltakelse i programkomiteer og høringsprosesser  

o dialog med sentrale finansieringskilder  

• At forskningsfinansiører, politikere og myndigheter prioriterer kvinnehelse som 

et strategisk satsingsområde.  



• Engasjement fra kvinnehelseforskere i utvalg, komiteer og evalueringsprosesser 

som former forskningsfinansiering og prioriteringer.  

• Aktiv involvering av ulike interessenter og organisasjoner i forskningen for å 

styrke relevans, kvalitet og gjennomslagskraft i søknadsprosesser.  

• Utvikling og kvalitetssikring av søknader om forskningsmidler ved å samle 

forskningsrådgivere fra Drivs partnerinstitusjoner for gjensidig 

erfaringsutveksling.  

 

Mål 3: Styrket forskningssamarbeid på tvers av fagfelt og sektorer  

Vi skal arbeide for:  

• Å stimulere til økt forskningssamarbeid mellom universitets- og 

høyskolesektoren, primærhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten, ved å 

samle forskere og utvikle tverrfaglige prosjekter.  

• Stimulere til forskning på kvinnehelse i kommunehelsetjenesten ved å fokusere 

på sykdommer som har vært lite forsket på  

• Bidra til koordinering av forskning på kvinnehelse på nasjonalt nivå, for å sikre 

høy faglig kvalitet og økt samfunnsrelevans.  

• Styrke nasjonalt og internasjonalt samarbeid innen kvinnehelseforskning, blant 

annet ved å:  

• Dele kompetanse og erfaring mellom Drivs partnere.  

• Samarbeide på tvers av sektorer, fagmiljøer og landegrenser, særlig innen 

EU, i påvirkningsarbeid overfor politikere, myndigheter og 

finansieringskilder.  

 

Mål 4: Økt forskningsbasert formidling om kvinnehelse  

Vi skal arbeide for:  

• Å posisjonere Driv som en attraktiv kilde til forskningsbasert kunnskap om 

kvinnehelse, gjennom aktiv formidling, rådgivning og deltakelse i relevante 

samfunnsdiskusjoner. 



• At forskningen vår formidles bredt og tas i bruk i helsetjenestene, 

utdanningssektoren og samfunnet ellers. 

• Samarbeid med relevante nasjonale forskningsmiljøer, for å styrke 

forskningsformidlingen og synliggjøre kunnskap om kvinnehelse.  

• Utvikling og deling av kunnskapsressurser som formidler forskningsbasert 

innsikt til relevante målgrupper, for å støtte faglig utvikling og fremme 

kunnskapsbaserte praksiser på tvers av sektorer.  

• Å tilrettelegge for faglige arenaer som fremmer ny forskning, stimulerer til dialog 

og øker bevisstheten om viktige helseutfordringer blant ulike målgrupper.  

• Samarbeide med frivillige organisasjoner for å spre kunnskap til befolkningen, 

også til etnisk og språklig minoritetsbefolkning.  

 

Mål 5: Styrket kvinnehelsekompetanse i utdanning  

Vi skal arbeide for:  

• Utvikling og styrking av etter- og videreutdanningstilbud innen kvinnehelse i 

samarbeid med helsetjenesten, slik at helsepersonell får oppdatert og relevant 

kunnskap og tar denne i bruk.  

• Tilstedeværelse i studentmiljøene for å informere om Driv og 

kvinnehelseforskning, og bidra til å øke interesse og engasjement.  

• Å aktivt engasjere studentene i forskning på kvinnehelse, blant annet gjennom 

Forskerlinjen og andre forskningsrettede studenttiltak.  

• Samarbeid med myndigheter og utdanningsinstitusjoner for å sikre at 

kvinnehelse - inkludert betydningen av biologiske og sosiale kjønnsforskjeller i 

sykdomsutvikling, diagnostikk og behandling - blir en naturlig og eksplisitt del av 

læringsmålene i helseprofesjonsutdanningene, slik at forskning på kvinnehelse 

får konkret betydning i praksisfeltet.  

 


