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Faglig presentasjon av kvinnehelseforskning 

Møtet åpnes med en faglig presentasjon ved Jone Trovik, Professor UiB/ Overlege ved 
Kvinneklinikken, HUS, medlem av FSU: Forskning på Hyperemesis Gravidarum 

Presentasjon (15 min), diskusjon  

 

_________________________________________________________________________________ 

Agenda 

Sak 8 - 25 Godkjenning av innkalling og saksliste   

Sak 9 – 25 Godkjenning av referat fra forrige møte 

Se referat fra forrige møte 1. april, vedlagt. 

Sak 10 - 25: Kjønnsforskjeller i sykefravær. 

Inger legger frem data fra SSB. 

 

Sak 11- 2025: Strategidokument for Driv  

Det har tidligere vært diskutert i både FSU og Styringsgruppen at Driv bør utarbeide et 
strategidokument. Dokumentet skal gi en overordnet retning for videre arbeid, samtidig 
som det skal være fleksibelt og kunne justeres etter hvert som Driv utvikles og 
samarbeidsformene innen kvinnehelseforskning tydeliggjøres. Et utkast til 
strategidokument ble lagt frem for diskusjon i FSU på forrige møte. Vi har ikke hørt fra 
alle, men vi har mottatt flere gode innspill til revidert strategidokument, på epost.  Et 
revidert utkast til strategidokument foreligger nå og legges frem for vurdering i FSU. 
Styret har bedt om å få strategi for Driv før sommeren. Avhengig av tilbakemelding fra 
FSU vil strategien bli presentert for Styringsgruppen på møtet 13. juni.  

Oppfølging: 

• Medlemmene vurderer utkast nr. 2 og kommer med innspill før møtet i FSU 10. 
juni. 

 

Sak 12 – 25 Programkomiteens arbeid med Nasjonal konferanse om 
kvinnehelseforskning 5. november  

Programkomiteen orienterer om arbeidet med agenda for konferansen, Nasjonal 
konferanse om kvinnehelseforsking | Driv – Senter for kvinnehelseforskning | UiB 

https://www.uib.no/driv/176921/nasjonal-konferanse-om-kvinnehelseforsking
https://www.uib.no/driv/176921/nasjonal-konferanse-om-kvinnehelseforsking


Det foreslås et slagord dekkende for Driv som skal brukes ved Nasjonal konferanse om 
kvinnehelseforskning 5. november: Driv for kvinnehelse: Forskning som forandrer. 

Oppfølging: Forslag til slagord må godkjennes av FSU. 

 

Sak 13 – 25 Høring av NOU 2025:5 Kvinners arbeidshelse – Kunnskap og tiltak 

Arbeids- og inkluderingsdepartementet har bedt universitetet om å komme med innspill 
til NOU 2025:5 Kvinners arbeidshelse – Kunnskap og tiltak. Frist for innspill er 1. oktober 
2025, og relevante fagmiljøer kan levere sine bidrag via regjeringens sider. Vi ønsker å 
avklare om partnerne skal levere individuelle høringssvar, eller om det er interesse for 
et felles svar fra Driv.  

Oppfølging: Dersom Driv skal sende et felles svar må det iverksettes 
koordineringstiltak. Vi ber om at dere melder tilbake om deltakelse innen 1. juli.  

Høring av NOU 

2025_ 5 Kvinners arbeidshelse - Kunnskap og tiltak.pdf 

Sak 14 – 25: Levende publikasjonsliste for kvinnehelseforskning 

I samarbeid med Caroline S. Armitage og Eli H. Seland ved bibliotekstjenesten UBBMED 
lages en dynamisk, digital publikasjonsliste med oppdatert informasjon om 
publikasjoner om kvinnehelseforskning ved Driv fra 2024 med søkestreng «Women’s 
health research», https://rapport-
dv.uhad.no/#/site/DUCT/views/DRIV_publikasjoner_2025-05/DBPUBLIST (UiB 
publikasjoner). Se også listen med personene (CRISTIN ID) med publikasjoner funnet 
ved søket etter kvinnehelseforskning: https://rapport-
dv.uhad.no/#/site/DUCT/views/DRIV_publikasjoner_2025-05/Testagainstpeople?:iid=1 

Arbeidet som pågå, legges frem for FSU som vi ber gi tilbakemelding på foretrukne 
søkestrenger og forskere i Cristin.   

Oppfølging: 

• FSU gir innspill til oppbygging av den dynamiske publikasjonslisten: Søkestreng, 
personer, søkestart år. 

• Listen blir publisert på Drivs nettsider. 
 

Sak 15 - 25: Driv representert i fagtemagruppe for kvinnehelse i HUNT5 

Julie Horn, NTNU, inviterte Driv til å delta i fagtemagruppe for kvinnehelse i HUNT5 
tidligere i vår, og denne invitasjonen ble videreformidlet til medlemmene av FSU i epost 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-av-nou-2025-5-kvinners-arbeidshelse-kunnskap-og-tiltak/id3099459/
https://rapport-dv.uhad.no/#/site/DUCT/views/DRIV_publikasjoner_2025-05/DBPUBLIST
https://rapport-dv.uhad.no/#/site/DUCT/views/DRIV_publikasjoner_2025-05/DBPUBLIST
https://rapport-dv.uhad.no/#/site/DUCT/views/DRIV_publikasjoner_2025-05/Testagainstpeople?:iid=1
https://rapport-dv.uhad.no/#/site/DUCT/views/DRIV_publikasjoner_2025-05/Testagainstpeople?:iid=1


22.04. Inger Haukenes meldte fra om et ønske om å delta, og orienterer om arbeidet 
som pågår i faggruppen. 

Oppfølging: FSU tar stilling til om andre ønsker å delta i HUNT5 faggruppe, og hvordan 
representantene ved Driv kan representere interessene på vegne av FSU.  

 

Sak 16 – 25: Informasjon om utlysninger relevant for kvinnehelseforskning: 

• NFR: Utlysning av 104 millioner til helse-og omsorgsforskning i kommunene | Driv – 
Senter for kvinnehelseforskning | UiB Søknadsfrist 24. september 

• NFR utlysning 2026: 90 millioner til satsing på kvinnehelseforskning | Driv – Senter 
for kvinnehelseforskning | UiB Søk i februar 2026 

• NFR utlysning til arrangementsstøtte til kvinnehelseforskning | Driv – Senter for 
kvinnehelseforskning | UiB, løpende 

HOD viderefører regjeringens satsning på kvinnehelse og kjønnsperspektivet, og i tråd 
med politiske føringer vil dette temaet fortsatt prioriteres.  

portefoljeplan-for-helse_2025.pdf 
investeringsplan-helse-20252028.pdf 

 

Sak 17 - 25 Orienteringssaker 

• Posisjonsnotatet når frem i EU. Driv  er kontaktet av Deutsche Stiftung 
Weltbevölkerung (DSW) en NGO med kontor i Brussel, publisert liknende 
posisjonsnotat i fjor, og tenketanken CEPS (Centre for European Policy Studies) med 
ønske om samarbeid.  

• Media City og ressurser (Podcast og PodTV) 
• Seminarrekke ved Driv. Forslag om populærfaglige webinarer for allmenheten to 

ganger i semesteret, kl. 17 - 18. 
• Arendalsuka: KLAR arrangerer debatt om «Kvinner midt i livet: Nøkkelen til et 

bærekraftig arbeidsliv?» onsdag 13. 08, kl. 10:00 – 11:00 ved Bærekraftscenen. 
 

Sak 18 – 25. Eventuelt 

Neste møte i FSU er 2. september 

  

https://www.uib.no/driv/175992/utlysning-av-104-millioner-til-helse-og-omsorgsforskning-i-kommunene
https://www.uib.no/driv/175992/utlysning-av-104-millioner-til-helse-og-omsorgsforskning-i-kommunene
https://www.uib.no/driv/178260/nfr-utlysning-2026-90-millioner-til-satsing-p%C3%A5-kvinnehelseforskning
https://www.uib.no/driv/178260/nfr-utlysning-2026-90-millioner-til-satsing-p%C3%A5-kvinnehelseforskning
https://www.uib.no/driv/177900/nfr-utlysning-til-arrangementsst%C3%B8tte-til-kvinnehelseforskning
https://www.uib.no/driv/177900/nfr-utlysning-til-arrangementsst%C3%B8tte-til-kvinnehelseforskning
https://www.forskningsradet.no/siteassets/portefoljer/helse/portefoljeplan-for-helse_2025.pdf
https://www.forskningsradet.no/siteassets/portefoljer/helse/investeringsplan-helse-20252028.pdf
https://www.dsw.org/wp-content/uploads/2024/10/DSW-Policy-Paper-on-Womens-Health.pdf
https://www.ceps.eu/
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Møtet ble åpnet med en kort presentasjonsrunde, og Everline Konyo Mjømen, medlem 
og brukerrepresentant og Linn J.R Knutsen, observatør fra TMF, ble ønsket velkommen.  

 

Faglig presentasjon av kvinnehelseforskning 

Stein Frostad, Spesialist i indremedisin og endokrinologi, Overlege og forsker i 
spiseforstyrrelser, Divisjon psykisk helsevern, Helse Bergen leder studien med tittel  
Reetablering av normalt samspill mellom tarm og hjerne ved anorexia nervosa med frisk 
tarmflora (RESTART).  Under møtet presenterte Stein Frostad sitt forskningsprosjekt 
RESTART, som undersøker en ny behandlingsmetode for anorexia nervosa. Studien 
fokuserer på sammenhengen mellom tarmfloraen og hjernens funksjon, og har som mål 
å teste om tarmbakterietransplantasjon i kombinasjon med psykoterapi kan forbedre 
behandlingsutfallene. Prosjektet er en internasjonal multisenterstudie som skal 
gjennomføres i kliniske sentre i vestnorske helseforetak. Totalt 36 kvinner med anorexia 
nervosa (BMI > 16) vil bli randomisert til enten vanlig psykoterapi eller psykoterapi pluss 
tarmbakterietransplantasjon. Effekten av behandlingen vil bli evaluert etter 12 uker og 
etter ett år (52 uker). Frostad understreket at dagens behandlingssystem for 
spiseforstyrrelser er ressurskrevende, med høye kostnader knyttet til langvarig 
døgnbehandling, med anslagsvis 1 milliard kroner i årlige helseutgifter. Studien kan 
derfor ha betydning både for pasientbehandlingen og for helsevesenets ressursbruk. 
Prosjektet har fått godkjenning og finansiering fra Helse Bergen og andre stiftelser. Som 
en oppfølging fra møtet ble Frostad oppfordret av FSU til å utarbeide et sammendrag av 
forskningen for publisering på Drivs nettsider, slik at resultatene kan bli tilgjengelige for 
et bredere publikum. 

 

Agenda 

Sak 1–25: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Innkalling og saksliste ble godkjent uten merknader. 

 

Sak 2–25: Godkjenning av referat fra forrige møte 

Referatet fra forrige møte ble godkjent. 

 

Sak 3–25: Presentasjon av brukermedvirker 
Everline Konyo Mjømen ble introdusert i møtet. Everline beskrev sin bakgrunn og 
hvordan hun ønsker å bidra i arbeidet fremover. Det ble lagt vekt på viktigheten av 
brukermedvirkning i organisasjonen Driv, dvs. på systemnivå. 



Oppfølging: Brukermedvirker skal delta som medlem av FSU og skal inkluderes i 
relevante arbeidsgrupper og inviteres til videre møter. 

Sak 4–25: Strategidokument for Driv 
Et utkast til strategidokument ble presentert og lagt og frem for diskusjon i FSU. Det ble 
diskutert om dokumentet er en strategi eller en handlingsplan. Det ble påpekt at 
prosessen er like viktig som resultatet, og god involvering og forankring hos alle 
representanter før ferdigstilling i juni. Forslag om å bruke mer aktive verb for å gjøre 
strategien tydeligere ble fremlagt. Strategien bør tydeliggjøre forskningens rolle som 
hovedformål, og prioritering av kvinnehelseforskning fremfor andre målsettinger, bør 
gjøres klarere. Det bør utvikles en plan for hvordan forskningsfunn kan spres og påvirke 
politiske beslutninger. Strategien bør inkludere hvordan senteret kan sikre stabil 
finansiering over tid, og kartlegge mulige finansieringskilder for å sikre langsiktig 
stabilitet dersom støtteordninger utgår. Strategien bør også definere konkrete 
indikatorer for evaluering av senterets aktivitet. 

Oppfølging: Medlemmer av FSU oppfordres til å sende kommentarer og innspill innen 
en uke, til Nina. Det blir gjort gjennomgang og justering av strategien basert på 
tilbakemeldinger, og fremlegges på neste møte for godkjenning i FSU 10. juni. 
Dokumentet legges frem for vedtak i Styringsgruppen 13. juni. 

 
Sak 5–25: Nasjonal konferanse om kvinnehelseforskning – 5. november 2025 
Tid og sted: 
Universitetsaulaen er reservert til konferansen 5. november, kl. 10-16. 

Målgruppe og deltakere: 
Konferansen retter seg primært mot norske forskere innen kvinnehelse, men vil også 
invitere politikere med spesielt interesse for feltet. Totalt 200 deltakere, og budsjettert 
med 155.000 kr. som inkluderer 4-5 tilreisende foredragsholdere. 

Programkomité: 
En programkomité er etablert for å planlegge konferansens innhold og struktur: 

• Leder: Camilla Krakstad 

• Medlemmer: Jone Trovik, Karl Johan Tronstad, Inger Haukenes, Linn Marie 
Sørbye, Everline Konyo Mjømen, Nina Grytten Torkildsen (sekretær), 
representant fra Bergen kommune og Haraldsplass Diakonale Sykehus. 

Komiteen holder sitt første møte i uke 15 for å fastsette: 

• Overordnet tema for konferansen 

• Format (foredrag, paneldiskusjoner) 



Administrativ støtte: 
Nina Grytten Torkildsen, Helen Koldal og Ida Sangnes vil bistå med den praktiske 
gjennomføringen. 

Oppfølging: 

Rekruttering av representant fra Bergen kommune og Haraldsplass Diakonale Sykehus, 
og klargjøring av tema- og programforslag til publisering på nettsidene Nasjonal 
konferanse om kvinnehelseforsking | Driv – Senter for kvinnehelseforskning | UiB 

 

Sak 6–25: Orienteringssaker 

• Erfaringer fra 8. mars-arrangementet på Litteraturhuset: Endometriose – fra 
taushet til tiltak.  

Arrangementet om endometriose ble evaluert som vellykket, og det ble diskutert 
hvordan man skal bygge videre på engasjementet fra arrangementet. 

• EU-posisjonsnotat – oppdatert informasjon 

Posisjonsnotatet har som målsetting å påvirke EU parlamentet til å prioritere 
kvinnehelse og finansiere kvinnehelseforskning gjennom Horizon Europe 2026-
2027 og FP10 (EU Framework Programme. Notatet er distribuert til 
parlamentarikere i Brussel ved FIA (Forsknings og Innovasjonsavdelingen, UiB), 
og også til norske parlamentarikere, Helse- og omsorgsdepartementet, 
Kunnskapsdepartementet, Helsedirektoratet, regionale helsedirektører, NAV. 

• Nettsider – bruk og videreutvikling av ressursen. Alle blir oppfordret til å 
benytte seg av nettsidene til å synliggjøre egen forskning. Drivs nettsider og 
LinkedIn blir sett av publikum og journalister bruker nettsidene aktivt til å bli 
informert om kvinnehelseforskning.  

Sak 7–25: Eventuelt 

Ingen spesifikke saker ble tatt opp. 

Neste møte i FSU: 10. juni 2025 

 

 

https://www.uib.no/driv/176921/nasjonal-konferanse-om-kvinnehelseforsking
https://www.uib.no/driv/176921/nasjonal-konferanse-om-kvinnehelseforsking


 

Utkast 22.05.2025 

Strategi for Driv – Senter for kvinnehelseforskning  
Driv skal være en nasjonal drivkraft for forskningsbasert forbedring av kvinners helse. 
Driv samler og styrker forskning på kvinnehelse gjennom aktivt samarbeid mellom 
universitets og høyskolesektoren, primærhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.   

Drivs forskningsaktiviteter er organisert i fire fagsøyler: biomedisinsk forskning, 
translasjonell forskning, klinisk forskning og samfunnsmedisinsk forskning. Gjennom 
banebrytende forskning skal vi øke kunnskapen om svangerskap og fødsel, de 
biologiske mekanismene bak kjønnsforskjeller i helse og sykdom, og utvikle bedre 
diagnostikk og behandling tilpasset kvinner. Vi skal også bidra til økt forståelse av 
helseplager som påvirker kvinners arbeidsliv og sosiale liv, og hvordan disse best kan 
forebygges og håndteres.   

DRIV forstår kvinnehelse som:  

• sykdommer som kun rammer kvinner,  

• sykdommer som rammer kvinner oftere enn menn,  

• og sykdommer som rammer kvinner annerledes enn menn.  

Vår forskning skal sikre at kvinnehelse blir forstått, behandlet og prioritert på lik linje 
med andre medisinske og helsefaglige områder.  

  

Mål 1: Styrket forskning for bedre kunnskapsgrunnlag  

Vi skal arbeide for:  

• Å bygge et mer solid kunnskapsgrunnlag om biologiske og fysiologiske, sosiale og 
kulturelle forskjeller mellom kvinner og menn, og hvordan disse samlet påvirker 
helse og sykdom.  

• Kliniske studier som inkluderer begge kjønn, med krav om at data analyseres og 
rapporteres separat for kvinner og menn.  

• At helseregistre og nasjonale helseundersøkelser presenterer data fordelt på 
kjønn, slik at ulikheter mellom kvinner og menn synliggjøres og følges over tid.  

• Økt forskningsinnsats på kvinnesykdommer som tradisjonelt har vært lavt 
prioritert eller lite utforsket.  

• At kvinnehelse forstås og undersøkes i et helhetlig perspektiv, og at 
forskningsprogrammer utformes i tråd med dette.  



• En tverrfaglig tilnærming til forskningsspørsmål, med aktivt samarbeid på tvers 
av partnerne i DRIV.  

  

Mål 2: Styrket forskningsfinansiering  
Vi skal arbeide for:  

• Påvirkning av utforming og innhold i nasjonale og internasjonale 
forskningsutlysninger gjennom:  

o utvikling av strategier og posisjonsnotater  

o deltakelse i programkomiteer og høringsprosesser  

o dialog med sentrale finansieringskilder  

• At forskningsfinansiører prioriterer kvinnehelse som et strategisk 
satsingsområde.  

• Økt politisk oppmerksomhet om kvinnehelse, ved å påvirke politikere og 
myndigheter til å gi feltet høyere prioritet i forskningspolitikken.  

• Engasjement fra forskere i utvalg, komiteer og evalueringsprosesser som former 
forskningsfinansiering og prioriteringer.  

• Aktiv involvering av brukere og organisasjoner i forskningen for å styrke relevans, 
kvalitet og gjennomslagskraft i søknadsprosesser.  

• Gjensidig erfaringsutveksling i utvikling og kvalitetssikring av søknader om 
forskningsmidler.  

  

Mål 3: Styrket forskningssamarbeid på tvers av fagfelt og sektorer  
Vi skal arbeide for:  

• Å legge til rette for økt forskningssamarbeid mellom universitets- og 
høyskolesektoren, primærhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten, ved å 
samle forskere og utvikle tverrfaglige prosjekter.  

• Økt stimulans til flerfaglige tilnærminger i kvinnehelseforskningen for å styrke 
kvalitet, relevans og innovasjon.  

• Koordinering av forskning på kvinnehelse på nasjonalt nivå, for å sikre høy faglig 
kvalitet og økt samfunnsrelevans.  

• Styrket nasjonalt og internasjonalt samarbeid innen kvinnehelseforskning, blant 
annet ved å:  



o Dele kompetanse og erfaring mellom DRIVs partnere.  

o Samarbeide på tvers av sektorer, fagmiljøer og landegrenser i påvirkningsarbeid 
overfor politikere, myndigheter og finansieringskilder.  

  

Mål 4: Økt forskningsbasert formidling om kvinnehelse  
Vi skal arbeide for:  

• Å gjøre DRIV til en foretrukken kilde til forskningsbasert kunnskap om 
kvinnehelse gjennom formidling, rådgivning og synlig deltakelse i 
samfunnsdebatten.  

• At forskningen vår formidles bredt og tas i bruk i helsetjenesten, 
utdanningssektoren og samfunnet ellers.  

• Målrettet formidling av forskningsbasert kunnskap til beslutningstakere, 
herunder politikere og ledere i UH- og helsesektoren, for å styrke 
politikkutforming og prioriteringer innen kvinnehelse.  

• Samarbeid med nasjonale forskningsmiljøer, som Nasjonalt senter for 
kvinnehelseforskning og Kilden kjønnsforskning.no, for å styrke 
forskningsformidlingen og synliggjøre kunnskap om kvinnehelse.  

• Utvikling og deling av kunnskapsressurser som formidler forskningsbasert innsikt 
til både fagmiljøer, helsetjenesten og allmennheten.  

• Å arrangere seminarer, workshops og åpne møter for å spre ny forskning, 
stimulere til dialog og bidra til økt interesse for kvinnehelse.  

  

Mål 5: Integrere kvinnehelse i utdanning og praksis  
Vi skal arbeide for:  

• Samarbeid med nasjonale myndigheter og utdanningsinstitusjoner for å 
synliggjøre betydningen av biologiske kjønnsforskjeller for sykdomsutvikling, 
diagnostikk og behandling i helseprofesjonsutdanningene.  

• At kunnskap om kjønnets betydning for helse, og kjønnsforskjeller ved sykdom, 
inkluderes i de overordnede læringsmålene i helseprofesjonsutdanningene.  

• Utvikling og styrking av etter- og videreutdanningstilbud innen kvinnehelse, i 
samarbeid med helsetjenesten, slik at helsepersonell får oppdatert og relevant 
kunnskap.  

• Tettere samarbeid mellom fagmiljøer og helsetjenesten for å utvikle praksisnær 
og forskningsbasert undervisning om kvinnehelse.  



• At ny kunnskap integreres i undervisning og fagutvikling, slik at forskning på 
kvinnehelse får konkret betydning i praksisfeltet.  

• Tilstedeværelse i studentmiljøene for å informere om DRIV og 
kvinnehelseforskning, og bidra til å øke interesse og engasjement.  

• Å oppmuntre studenter til å delta i forskning på kvinnehelse, blant annet 
gjennom Forskerlinjen og andre forskningsrettede studenttiltak.  

 

  

 


