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Su doku
Slik gjør du:
Fyll ut de tomme 
feltene slik at både 
de loddrette og 
vannrette radene, 
samt hver av 
boksene med 3x3 
felter, inneholder 
alle tallene fra 1 til 9.

Løsningen på 
gårsdagens su doku

Trøgstad barne-
gospel har plass 
til flere
Går du i 1. - 7. klasse 
og er glad i å synge? 
Da er du velkommen 
til å bli med i Trøg- 
stad barnegospel. 
De øver annenhver-
onsdag kveld(odde- 
tallsuker) i Kirkestal-
len på Skjønhaug. 
Første øvelse blir nå 

på onsdag. Kanskje 
akkurat du har lyst 
til å bli med! De øver 
inn sanger, har 
pause med lek og 
snacks og har det 
gøy sammen. For 
mer informasjon 
kan du ta kontakt 
med Torunn A. 
Wethelund. Gamle 
og nye sangere 
ønskes velkommen!
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Askim
Seniordans
Tirsdag holdes det seniordans på 
Paviljongen i Askim. 
Hjelpetropp
Kvinner og menn er velkommen 
til hjelpetropp andakt, opplesing, 
utlodning og bevertning på 
Frelsearmeen. 
Barnegospel
Askim barnegospel er 35 år og 
det markeres med å øve inn en 
musikal. Derfor inviterer de 
sangglade barn fra fem år og 
oppover til å bli med. 
flerkulturelt møte
Hos Røde Kors i Askim møtes 
kvinner fra flere kulturer. 
meditasjon
Det holdes meditasjonstrening på 
SpiritTen i Askim.
Boksetrening
Det avholdes boksetrening i 
Askim Boksegym hver tirsdag. 
øvelse med byorkesteret
Byorkesteret Askim Janitsjar 
ønsker alle musikkinteresserte 
velkommen til sine ukentlige 
øvelser på gamle Eid skole i 
Askim.
Bordtennistrening
Askim Bordtennisklubb har 
trening hver tirsdag på Askim 
videregående skole. 

EidsbErg
Åpent fellesmagasin
I dag åpner fellesmagasinet sine 

dørene for publikum i form av 
omvisninger i Mysen. 

Hobøl
Bingo på HBBS
Hobøl Frivilligsentral arrangerer 
bingo for bygdas eldre på Hobøl 
Bo- og behandlingssenter hver 
tirsdag formiddag.
Hesteskokasting
Hobøl Hesteskoklubb har trening 
hver tirsdag. Nye og gamle 
kastere er velkommen. 
Skjæring og dreiing
Hobøl Museum inviterer til 
skjæring og dreiing, samt 
informasjon om stedet på 
Nordalen sag. 

spydEbErg
formiddagstreff
Ungdomssenteret ønsker 
velkommen til andakt ved Svein 
Christoffersen og sang av Turid, 
Mary og Frank.
Brassøvelse
Spydeberg Brass har øvelse hver 
tirsdag på Hovin skole i Spyde-
berg.

TrøgsTad
Barneidrett
Barneidretten på Havnås starter 
opp igjen tirsdag på Havnås 
barneskole. 
Barneidrett
Det ønskes også velkommen til 
barneidretten på Skjønhaug også. 
Dette skjer i Trøgstadhallen. 

deT Skjer Se alt som skjer på www.indrepuls.no  

Nå trekkes grensene for hva som skal utbygges og hva 
som skal vernes i Hylliåsen. Spydeberg kommune har 
bedt om et møte med Miljøverndepartementet raskest 
mulig, for å få avklart grensene før arbeidet med 
reguleringsplanen påbegynnes. – Det er viktig at 
Miljøverndepartementet følger opp sitt vedtak med et 
kart, slik at vi ikke får ytterligere problemer når regule-
ringsplanen skal lages. Dette har vært en vanskelig og 
betent sak i mange år, sier varaordfører Solvår Beitmann.
 øSTfold-poSTen

for 25 År Siden

1989
Spydeberg prestegård hadde fredag besøk av Norsk 
Rikskringkasting, og i begynnelsen av september, i 
forbindelse med studenterdagene, blir programmet 
sendt ut over eteren. Besøket gjaldt nemlig begivenhe-
tene 150 år tilbake i tiden – da det ble kjempet for 
Universitetet i Oslo. En av forkjemperne var professor 
Wilse, sokneprest i Spydeberg i 18 år og som senere kom 
til Eidsberg. NRK var fredag i aktivitet i flere timer på 
prestegården i Spydeberg, sier sokneprest Rosenstrøm.
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for 50 År Siden

1964
Den 15 år gamle Signe Flateby, Lunder opdaget forleden 
restene av en stor ballong på uthavna på gården. På 
gondolens treverk var det festet en blikkeske med 
påskriften «Må ikke åpnes!» På en merkelapp ble 
finneren opfordret til straks å meddele funnet til 
Geofysisk institutt i Bergen. Ballongen var sendt op i 
videnskapelig øiemed. Den forseglede blikkeske er nu 
sendt til avsenderen i Bergen.
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Vår alles kjære

Solveig Skaar
født 26. oktober 1921
sovnet stille inn i dag.
Sollia 19. august 2014

Ha takk for hvert smil du gav,
og hver en bønn du bad
Per Kristian og Siren
Sollaug og Arnljot

Jørgen, Stian, Øystein,
Aksel, Kristian med familier

Øvrige familie og venner
Begraves fra Skiptvet Kapell
tirsdag 2. september kl. 12.00.
Like kjært som blomster er en

gave til misjonen.
Alle som følger er velkommen
til minnestund i Misjonshuset

Min kjære Kalle, vår
omsorgsfulle pappa og

svigerfar, vår snille bestefar,
vår bror, svoger og onkel

Karl Harry
(Kalle) Paulsen

født 4. juni 1945
sovnet stille inn i dag.
Fredrikstad/Båstad
24. august 2014

Fra ditt liv så lett vi finner,
gode rike, vakre minner.

Bjørg
Lillann
Gro

Espen
Rune

Magnus, Malin, Mats,
Martin, Henrik

Øvrige familie
Begraves fra Båstad kirke
fredag 29. august kl. 10.00.

Sørgehøytideligheten avsluttes
ved graven.

Vår kjære pappa, svigerfar,
bestefar, bror, svoger og onkel

Egil Meyer
Mulvik

født 30. januar 1951
døde fra oss i dag.
19. august 2014

Frode
Glenn Egil
Jeanette Tormod

Barnebarn

Jarle
Bente og Bjørn

Birger
Nieser og nevøer

Begraves fra Båstad kirke
onsdag 27. august kl. 12.30.

MarkEr
Storviltprøver
Øymark skytterlag har 
trening og storviltprøvesky-
ting på skytterbanen.
markCanto – sangøvelse
Er du glad i å synge i kor? 
MarkCanto i Ørje kirke 
starter opp igjen etter 

ferien tirsdag og ønsker nye 
og gamle sangere. 

skipTvET
Stavgang og møteplass
Møteplassen er åpen og 
stavgang starter opp igjen 
på Aktivitetskjelleren i 
Skiptvet. 


