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Kombinert
kreftfare

Risikofaktorer for hjerte-
og karsykdommer kan

vaere farlig pa flere mater.
En ny studie viser at faren
for livmorkreft kan gke med
sa mye som 70 prosent.

Studien har tatt utgangspunkt
1290.000 kvinner i Norge, Sve-
rige og Osterrike. Disse fikk
malt hayde, vekt og blodtrykk,
i tillegg til nivaer av glukose,
kolesterol og triglyserider i
blodet i forbindelse med hel-
seundersgkelser.

I lgpet av oppfelgingsperio-
denble det registrert over 900
tilfeller av livmorkreft i denne
gruppen, og 130 av kvinnene
dede.

- Det viste seg at personer
med metabolsk syndrom har
gkt risiko for a fa livmorkreft.
For en femti ar gammel kvin-
ne vil en enhets gkning i den
scorefunksjonen vi bruker for
aberegne metabolsk syndrom,
medfere en 70 prosent gkning
i risiko over en 20-arsperiode,
forteller Tone Bjarge.

Hun er professor ved Insti-
tutt for samfunnsmedisinske
fag, og leder den norske delen
av prosjektet, som er et samar-
beid mellom Norge, Sverige og
Osterrike.

Knyttet til overvekt

Det som kalles metabolsk syn-
drom er en samlebetegnelse
for ulike risikofaktorer for
hjerte- og karsykdommer og
for diabetes type 2. Det dreier
seg om abdominal fedme, in-
sulinresistens, hayt blodtrykk
og en ugunstig profil for fett-
stoffeneiblodet.

- Man vet at fedme er ugun-
stig for kreftsykdommer, men
fa har sett pa dette syndromet
som en enhet i forbindelse
med kreftfare for, sier Bjorge.

Viktig med helseregistre
Studien som er gjennomfort er
endel av et storre prosjekt (Me-
Can prosjektet), som ledes fra
Universitetssykehuseti Umea.

Den norske delen av pro-
sjektet ser pa de ulike kvinne-
lige kreftformene - brystkreft,
eggstokkreft, livmorkreft — i
forbindelse med metabolsk
syndrom.

Bjorge understreker viktig-
heten av store helseunderse-
kelser og helseregistre innen-
for epidemiologisk forskning.

WALTER N. WEHUS
Universitetet i Bergen

* KLIMA

Folk er farigere

enn gkt skredfare

Klimaendringene vil forarsake flere
skred. Men endringer i var egen atferd og
bruk av naturen er en storre risikofaktor.

Forskningsprosjektet GeoEx-
treme har dokumentert at vi kan
vente oss flere sngskred i indre
deler av Sgr-Norge samt i Troms
og Finnmark, pa grunn av klima-
endringene som vil medfore flere
dogn med mye nedber og sterk
vind.

Vikan ogsa vente oss flere jord-
og flomskred langs kysten fra
Trendelag til Nord-Norge, flere
steinsprang spesielt langs kysten,
og flere leirskred i Trondelag og
pa@stlandet.

Men dette betyr ikke ned-
vendigvis at flere mennesker vil
miste livet i skred, eller at storre
materielle verdier vil ga tapt.

GeoExtreme-prosjektet har
avdekket at de grensene som er
trukket som en indikasjon pa po-
tensielt skredfarlige omrader, har
en stor innebygd sikkerhetsmar-

gin.

48.000 utrygge holiger
I dagligger rundt 48.000 bygnin-
ger innenfor de potensielt utryg-
geomradene, mendetreelle tallet
er sannsynligvis mye lavere.

- Den gkte skredhyppigheten
gjor det derfor neppe ngdvendig
a flytte disse grensene, sier skre-

Ekstremveer-ulykke: Buss av veien etter sngskred pa E39 i Vatedalen i Sogn og Fjordane i vinter.

deksperten Christian Jaedicke
ved NGI.

Skredforskeren Kari Sletten
ved NGU papeker blant annet at
ikke bare naturen, men ogsa men-
neskenes bruk av naturen og ter-
renget, er en risikofaktor.

- Risikoen for skredulykker
gker for eksempel nar vi bygger
hus i bratte skraninger for a fa
gode solforhold og flott utsikt, og
pa fritiden utsetter mange seg for
risiko ved & ga pa skiibratte skra-
ninger som tidligere ble unngatt,
sier Sletten.

Farlig atferd

Resultatene fra GeoExtreme ty-
der pa at den endrete atferden
kan veere en stgrre risikofaktor
enn klimaendringene.

Forsker Ketil Isaksen fra met.
no avfeier all tvil om at klimaet
er i endring. GeoExtreme-for-
skerne har derfor ikke brukt tid
pa a diskutere dette, men isteden
konsentrert seg om a studere ef-
fektene av klimaendringene.

- Det er dokumentert at
arsnedbgren i Norge har okt
betydelig de siste 100 arene, og
ekstremveeret er i ferd med a bli
mer ekstremt. Vintrene er blitt

T

MER EKSTREMVZAR
«Antallet ekstreme
vaerhendelser ser ut
til 4 oke med rundt

50 prosent fram

mot 2050.»

IDAR BARSTAD, BJERKNESSENTERET

betydelig mildere i store deler
av lavlandet, og permafrosten pa
Dovrefjell har begynt a tine, sier
Isaksen.

Idar Barstad fra Bjerknes-
senteret for klimaforskning ved
Universitetet i Bergen bekrefter
Isaksens framstilling.

- Det daglige veeret kan beskri-
ves som en pendel som svinger
innenfor enramme. Nar vislipper
mer CO, ut i atmosfeeren, flytter
vi pa rammen. Antallet ekstreme
veerhendelser ser ut til 4 gke med
rundt 50 prosent fram mot 2050,
sier Barstad.

Forskerne som har deltatt i
prosjektet anbefaler blant annet

FOTO: SCANPIX

at myndighetene legger til rette
for en mer detaljert kartlegging
av skredfaren.

De onsker for eksempel flere
veerstasjoner, serlig i hoyfjellet,
rett og slett fordi meteorologenes
veerstasjoner stort sett befinner
segilavlandet der folk flest bor.

Tvil om ressurshruk
Mangelen pa veerstasjoner i hoy-
ereliggende strok er et problem
nar man skal vurdere risikoen for
sngskred nar det er mye folkifjel-
let, for eksempel i pasken.

Hvaer akseptabel risiko?

GeoExtreme-forskerne tviler
for gvrig pa at samfunnets res-
surser for risikoreduksjon brukes
riktig i dag, bade nar det gjelder
skred og andre forhold.

- Hvor skal ressursene brukes:
Der den siste ulykken skjedde?
Der de distriktspolitiske hensy-
nene er mest tungtveiende? Der
den mest aktive folkeaksjonen
finnes - eller der den objektive
risikoen er storst?

- Vierslettikke sikre paat sam-
funnetprioriterer riktigidag. Det
kan fore til at man bruker masse
penger for a redusere skredrisi-
koen pa ett sted, mens de samme
pengene kunne hatt mye storre
effekt ett annet sted, sier Chris-
tian Jaedicke.

Farligere a kjgre hil

- Vi trenger i det hele tatt en
apen diskusjon om hva som er
akseptabel skredrisiko. Deter for
eksempel slik at den arlige sann-
synligheten for & miste livet i et
hus som er skredutsatt, er 1000
ganger storre enn for at samme
personidette huset vinner topp-
gevinsteniLotto. Forutsetningen
er at vedkommende spiller pa én
rekke hver uke. Det er enda farli-
gere a kjore bil, da er risikoen for
a miste livet ti ganger hoyere enn
om du hadde holdt deg hjemme.
Men det aller farligste nordmenn
driver med for tiden, er & kjore
bat pa fritiden, konkluderte Ja-
edicke.

KJELL HAUGE
Informasjonssjef
Norges Geotekniske Institutt
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