
PROGRAM FOR 
POLYFON-KONFERANSEN 2025 			 

→	 Mimes brønn, 
	 Høgskulen på Vestlandet, Kronstad

Musikk på tvers
10 år med Polyfon – kva no?

Fredag 
14. november



PROGRAM Samandrag for plenums-
presentasjonane finn du her →

Konferansier: Frode Thorsen, tidl. dekan 
v/ Fakultet for kunst, musikk og design (UiB)

09.00-09.30	 Dørene opnar – registrering, kaffi & frukt
	 	 Plakatutstilling i vrimlearealet «Storstuen»

PLENUM

09.30-10.00	 �Song ved Møhlenpris skolekor, dirigent: musikkterapeut Morten Gundersen.	
Opningshelsing ved Kjell-Morten Myhr, viserektor v/ Universitetet i Bergen

10.00-10.40	 10 års fleirstemd samarbeid: Kva har vi lært? Kva har vi gjort? 	
	 	 •  Brynjulf Stige (UiB, Polyfon): Innleiing    
	 	 �• � �Panelsamtale om implementering av musikkterapi i arbeid med barn og unge: 

Kaja Elise Enge (Bergen kommune), Guro Parr Klyve (Helse Bergen), Johannes 
Medlien (Vestland fylkeskommune) 

10.40-11.10 	 Pause / betjent plakatutstilling i vrimlearealet «Storstuen»

11.10-12.00	 Mellom behandling og kulturdeltaking: Sosial innovasjon på tvers av sektorar. 
	 	 �•  �Semir Mujkic (Sørlandet sykehus): Når musikk møter 	

kaos og kreativitet i et utvidet terapeutisk rom
	 	 �•  �Karette Stensæth (Noregs musikkhøgskole): 	

Musikkterapi, demenskor og sosial innovasjon

12.00-13.00	 Lunsj i kantina

PLENUM

14.55-15.55	 �NOU 2025:7 argumenterer for auka bruk av musikk som helseressurs.  
Kvifor? Korleis?

	 	 •  Sigrid Røyseng (Noregs musikkhøgskole): Innleiing                  
	 	 •  �Panelsamtale om oppskalert bruk av musikkterapi / 	

musikk som helseressurs i Norge:
	
		  �Moderator: Torbjørn Mohn-Haugen (NAPHA).  

Paneldeltakarar: Kaja Elise Enge (NFMT), Ole-Marius Minde Johnsen  
(Mental Helse), Jon Harald Kaspersen (NORCE), Randi-Luise Møgster 
(Haukeland universitetssjukehus), Sigrid Røyseng (NMH).

15.55-16.00	 Avsluttande informasjon / refleksjon

16.00-16.15	 Musikkinnslag ved BTS Rebellium, blandakor ved Høgskulen 
	 	 på Vestlandet, dirigent: musikkterapistudent Alexandra Khazaie. 

PARALLELLE SESJONAR / MØTEPLASS (5 SPOR)

13.00-14.35 	 25 minutt pr presentasjon inkl. spørsmål, 10 minutt til å flytte på seg
14.35-14.55 	 Pause / plakatutstilling i vrimlearealet «Storstuen»

https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen%202025/Plenum2025_Samla.pdf


PARALLELLE SESJONAR

↓   13.00-13.25 ↓   13.35-14.00 ↓   14.10-14.35

SPOR 1  
AUD 3

MT og eldrehelse

→

(P) Musikkollektivet  
for seniorer

Stedje & Midtgaard 
Jensen

(F) Demens, språk 
og musikk: foreløpige 
resultater fra en 
scoping review

Stedje, van Doorn & 
Kvamme

(F) «Memory for 
Music»: Kan personer 
med Alzheimers 
sykdom lære nye låter?

Langeland, Gold, 
Geretsegger & Pfabigan

SPOR 2
AUD 5

MT i spesialist-
helsetenesta

→

(P) Etablering av 
musikkterapi på sikker-
hetspsykiatrisk seksjon

Kvisterud Hole

(F/E) BUKetten – et 
ansattkor for bedre 
arbeidsmiljø på 
sjukehus

Gundersen & Lindvall

(P) Samspel på tvers. 
Erfaringar frå gruppe
tilbod i musikkterapi

Klyve & Barsnes

SPOR 3
AUD 9

FALCO-prosjektet
(MT og rus)

→

(F) Musikkterapi og 
avhengighet: kan 
musikk påvirke russug?

Savinova

(F/E) Muligheter 
og utfordringer ved 
brukermedvirkning i 
forskningsprosjektet 
FALCO

Tuastad, Malerbakken, 
Dybdahl, Johansen & 
Sommerbakk

(I) Med en rekke roller: 
Et refleksivt innspill om 
å handle etisk i offent-
ligheten

Andersen 

SPOR 4
AUD 10

Refleksjonar

→

(F/E/Film) 
Songsirklar

Tuastad, Lydvo & Sæle

(I) Musikkterapi i 
pedagogiske kontekster 
- hva slags forskning 
trenger vi?
 
Metell, Karette, 	
Fjelde & Enge

(P) Utvikling av 
musikkterapi som 
folkehelsetiltak i Agder

Bjotveit & Stenfeldt-
Nilsen

SPOR 5
FYRROMMET

Møteplass
→

Barn og unges 
oppvekst

Psykisk helse- og 
rustetenester

Eldrehelse

Samandrag for dei parallelle
sesjonane finn du her  →

SPOR 1-4 finn du nokre minuttar 
i gåavstand frå Mimes brønn. 

Fyrrommet er like ved biblioteket. 
Sjå her for kart.  →

SJANGRAR: 
(P) → presentasjon av praksis
(F) → presentasjon av forsking 
(E) → �presentasjon basert på 	

erfaringskompetanse 
(I)  →  innspel til refleksjon og diskusjon

https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen%202025/Parallell2025_Samla.pdf
https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen%202025/Kart%20over%20HLV25.pdf


PLAKATUTSTILLING

VELKOMEN TIL 
POLYFON-KONFERANSEN

Polyfon-konferansen er ein årleg møteplass for 
inspirasjon, kunnskapsformidling og erfarings
deling i Polyfon kunnskapsklynge for musikkterapi. 
Konferansen samlar både brukarar, praktikarar, 
forskarar og leiarar.

Tema i år er «Musikk på tvers: 10 år med Polyfon – 
kva no?» Kvifor vart det kunnskapsklynge, og kva har 
vi lært? Kva er gode eksempel på sosial innovasjon 
og samarbeid på tvers i klynga i dag? Kva kan 
skje med norsk musikkterapi dei komande åra? Vi 
inviterer til kritikk, refleksjon, samtale og diskusjon.

Kunnskapsklynga Polyfon er koordinert av UiB 
og byggjer eit nasjonalt samarbeid, med vekt på 
samskaping for helse, livskvalitet og samfunns-
deltaking. Aktørar frå heile landet er velkomne 	
til å delta i samarbeidet!

→	 uib.no/polyfon
→	 facebook.com/polyfonmusikkterapi

Erlandsen:
Generasjonsmøte med babysang:  
en samfunnsmusikkterapeutisk sosial 
bærekraftig praksis for sykehjemsbeboere, 
spedbarn og deres omsorgsgivere

Mössler, Toppe, Myhre, Brekke, Liisberg, 
Henriksen, Dahle, Myrhaug, Førde & Reinsnes:
Kroppsmusikk

Hovdum Lind, Gold, Geretsegger & Langeland:
Memory for Music: Polyfon sommerstipend 2025

Jonsson, Øvrelid & Midtgård:
Musikkreisen
 
Fjelde & Vatnedalen Vik:
Musikkterapi i skolen - å fremme 
helse, trivsel og læring for alle
 
Aasely Ekløf:
Tilgjengelighet gjennom mobilitet

Takk til

KLYNGELEIAR 
Professor Brynjulf Stige 
→ tlf. 971 69 746

ADMINISTRATIV 
KOORDINATOR
Liv Gunnhild Qvale 
→ tlf. 404 72 281

KOORDINATOR FOR 
BRUKARMEDVERKNAD 
Kristianne Ervik
→ tlf. 991 64 048

E-post til sekretariatet: 
→ polyfon@uib.no
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Plakatutstillinga er i 
vrimlearealet «Storstuen».

 
Klikk her for  

plakatsamandrag  →

Vi ønskjer å vidareutvikle
 konferansen og vil gjerne ha 
dine tilbakemeldingar og idear. 

Klikk her for å fylle ut 
evalueringsskjemaet for 
årets konferanse  →

https://uib.no/polyfon
https://facebook.com/polyfonmusikkterapi
mailto:polyfon@uib.no
https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen%202025/Poster2025_Samla.pdf
https://skjemaker.app.uib.no/view.php?id=15867549

