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Brukermedvirkning i forskning
— Forutsetninger for godt samarbeid

Sammendrag

Hva kan sta i veien for og hva kan fremme et godt samarbeid? Det a skulle samarbeide
og skape noe sammen, er noen ganger en utfordring. Enda verre blir det nar man har
forskjellig bakgrunner og forutsetninger. Vi er stort sett enig i at brukermedyvirkning er et
gode og at det er nadvendig ogsa i forskningen. Men hvordan kan man fa det til &
fungere i praksis?

Etter presentasjonen: paneldiskusjon.
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Anne Blindheim har tidligere vaert medforsker og jobber i dag som erfaringskonsulent
ved Forskningsavdelingen ved Psykiatrisk klinikk, Helse Bergen, der hun blant annet
leder Psykoseforskning med erfaringskompetanse, PEK, et brukerpanel som skal
medvirke i Bergen Psychosis Research Groups forskningsprosjekter. Hun er opptatt av

inkludering, aksept for og hvordan muliggjgre deltagelse og bidrag til tross for
utfordringer.



