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Sammendrag 
Moderne musikkproduksjon og nye, smartere programvarer gir uendelige muligheter for å spille inn 
og bearbeide lyd. Med noen enkle tastetrykk kan sure toner bli reine og utakt bli i takt. Man trenger 
strengt tatt ingen forkunnskaper om musikk for å kunne lage profesjonelle produksjoner.  
Hvilken betydning har det for den musikkterapeutiske relasjonen når alle “feil” kan korrigeres og 
sluttresultatet blir “perfekt”? Bidrar teknologien til et feilaktig bilde av egne evner? Har vi et ansvar 
for videre bruk av musikken som blir laget, og hva tenker vi som musikkterapeuter om eksponering 
på sosiale medier eller strømmetjenester?  
Samtidig kan man spørre seg hvorfor man ikke skal utnytte denne teknologien som kan gi verdifulle 
mestringsopplevelser og skape varige minner.  
Gjennom prosjektet vårt “Hjertesang” ved Haukeland universitetssjukehus har vi de siste årene gjort 
oss mange erfaringer med å produsere musikk sammen med barn og familier som står i krevende 
livssituasjoner. Vi ser betydningen disse sangene har for familiene, og de fleste forteller om hvor 
stolte de er av sangen sin. Prosessen har åpnet opp for dype refleksjoner rundt eksistensielle 
spørsmål og den symbolske betydningen sangene får. Kan vi gå så langt som å påstå at i denne 
sammenhengen kan musikkteknologi styrke den terapeutiske relasjonen?  
I dette foredraget vil vi invitere til diskusjon rundt ulike etiske dilemmaer knyttet til bruk av 
musikkteknologi i musikkterapi. 
Sist, men ikke minst: hvem eier musikken? 
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