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Sammendrag

Musikkterapi blir stadig mer anerkjent som et verdifullt psykososialt stgttetiloud ved neonatal
intensivavdelinger, som ivaretar de komplekse behovene til bade premature spedbarn og deres
foreldre. Dette prosjektet utforsket bruken av musikkterapeutisk sangskriving som et verktgy for a
stptte foreldre til premature spedbarn ved et norsk sykehus. Til tross for begrenset forskning,
indikerer forelgpige studier potensialet til 8 forbedre foreldrenes opplevelse og styrke forholdet
deres til spedbarnet. Denne studien undersgker dette ytterligere, samt fyller eksisterende
forskningshull og bidrar til implementeringen.

Denne kvalitative studien benytter et hermeneutisk fenomenologisk perspektiv, med
semistrukturerte intervjuer og adaptert IPR for datainnsamlingen. Tematisk analyse av
intervjutranskripsjoner, i tillegg til sangene som ble laget i musikkterapi, avslgrte et nyansert
perspektiv pa foreldrenes opplevelse. Tre sett med foreldre som oppfylte inklusjonskriteriene deltok.
Intervensjonen bestod av 3-5 sesjoner i trad med musikkterapeutisk sangskrivingsprosess. Etiske
hensyn og refleksivitet har blitt tatt hensyn til.

Fire hovedtemaer kom frem fra analysen. Musikkterapeutisk sangskriving var (1) noe for foreldrene,
som brakte dem inn i en (2) positiv spiral, der de begynte a (3) tenke pa fremtiden sammen med
spedbarnet og (4) sangen ble et verdifullt minne for familien.

Foreldrene opplevde flere positive utfall med musikkterapeutisk sangskriving rundt deres
sykehusopplevelse og foreldre-barn-forholdet. Selv om de positive sidene er fremtredende, er det
viktig a reflektere over de mulige utfordringene som kan oppsta under denne prosessen som
sarbarhet, tid/kapasitet og potensielle negative effekter. Studien illustrerer at musikkterapeutisk
sangskriving er et verdifullt psykososial stgttetilbud, og fremtidig forskning bgr utforske dette
potensialet videre.
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