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Sammendrag

Emosjonsfokusert terapi (EFT) er en empirisk stgttet terapiform som gar ut pa a utforske, forsta og
jobbe med a endre vanskelige og fastlaste fglelser (Stiegler, Sinding & Greenberg, 2023). Musikkens
evne til a tilgjengeliggj@re, uttrykke og prosessere fglelser har blitt studert i artier (Juslin, 2019) og er
et viktig evidensgrunnlag i musikkterapien, blant annet i behandlingen av mennesker med
psykoselidelser (Geretsegger et al, 2017).

Med inspirasjon fra EFT startet erfaringskonsulent og gestaltterapeut Ragna Brandt og
musikkterapeut Oda Dypvik Bjgrke en gruppe der musikk, kunst og psykoedukasjon ble brukt som
terapeutiske virkemidler. Bade Brandt og Bj@rke jobber i FACT Griinerlgkka med mennesker med
alvorlige psykiske lidelser. | dette foredraget gnsker de a dele erfaringer fra gruppen, og da spesielt
musikkens betydning i tilgangen til og uttrykket av fglelser, og viktigheten av brukerne sitt eierskap til
musikk som ble brukt. De vil reflektere rundt erfaringskompetansens rolle i gruppa og rundt det a
veere autentisk i terapeutrollen
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