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En deltaker fra gruppetilbudet Tonetrinn

Sammendrag

Flere enn halvparten av alle personer med alvorlig psykisk lidelse som skrives ut fra dggnopphold
trenger en ny innleggelse innen ett ar etter utskrivelse (Helsedirektoratet, 2024). Hvordan kan
musikkterapeuter stgtte personer i overgangen fra behandling til inkludering og sosial deltagelse i
hverdagslivet? En struktur for a8 jobbe med denne problemstillingen er tretrinns-modellen i
musikkterapi (Nilsen, 2004; Tuastad & Lydvo, 2019). Var versjon av tretrinns-modellen er som fglger:

Trinn 1: Musikkterapi i spesialisthelsetjenesten med mal om personlig og sosial Recovery

Trinn 2: Musikkaktivitet sammen med musikkterapeut i kommunale tilbud eller pa andre arenaer i
lokalsamfunnet

Trinn 3: Bruk av musikk som sosial stgtte i hverdagslivet

"Tonetrinn" er et nyoppstartet gruppetilbud basert pa tretrinns-modellen. Malet er a senke terskelen
fra behandling pa Solli DPS (Trinn 1) til deltagelse pa Aktivitetssenteret i kommunen (Trinn 2), og a gi
deltagerne erfaring med musikk som en ressurs for sosial deltagelse, samt vise vei til arenaer i
lokalsamfunnet hvor en kan delta med sin musikkinteresse og musikkompetanse (Trinn 3).
Musikkterapeut ved Solli DPS leder tilbudet sammen med musikkterapeut fra Aktivitetssenteret
Psykisk Helse Bergen Sgr. Tilbudet er for personer med oppfalging fra FACT-teamet,
psykosepoliklinikken, og dggnavdelingene ved Solli DPS. Tonetrinn arrangeres ukentlig, er apent for
alle i nevnte malgruppe, og tar i bruk lokalene til bade Solli DPS og Aktivitetssenteret i kommunen.
Sammen med en deltager fra gruppetilbudet, gnsker vi i vart innlegg a fortelle om vare erfaringer
med Tonetrinn sa langt, etter oppstart av tilbudet i februar 2024.
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