
Etablering av knutepunkt
Med støtte fra Sparebanken Norge prøver 
Polyfon i 2026-2028 ut en modell med 
knutepunkt i Kristiansand, Oslo og Bergen. 

Med knutepunktsmodellen kombinerer 
Polyfon krafta i regionale samarbeids
relasjoner med tyngda i nasjonal  
samordning og utvikling.

Hva gjør Polyfon?
Polyfon bygger et nasjonalt samarbeid 
mellom akademia, tjenester og brukere. 
Målet er å gjøre musikk som helseressurs 
tilgjengelig for alle, på en kunnskaps
orientert og brukerinvolvert måte. 

Klyngesamarbeidet er koordinert av 
Griegakademiet, Universitetet i Bergen.

←  �Du kan registrere 
deg gratis for den 
månedlige bulletengen 
«Polyfon-nytt» 

←  ��Send oss gjerne  
forslag og innspill!
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Samarbeid og utvikling
Samspillet mellom nasjonale 
føringer og lokale initiativ er sentralt i 
klyngesamarbeidet.  

Kunnskapsklynga tilbyr bl.a.:

	→ Fagfellesskap, informasjon  
og erfaringsutveksling

	→ Rådgiving om utvikling av  
stillinger, tjenester og prosjekter

	→ Såkornmidler for utvikling av  
praksis, forsking og formidling

	→ Samarbeid om større  
eksternfinansierte prosjekt

	→ Kompetansehevende tiltak som 
seminar og etter-/videreutdanning

	→ En årlig Polyfon-konferanse

Nasjonale føringer
Musikkterapi er anbefalt i flere nasjonale 
retningslinjer, bl.a. for psykosebehandling, 
rusbehandling, avrusing, demensomsorg  
og palliasjon for barn og unge.

Det er økende etterspørsel etter  
musikkterapi også innen andre felt,  
som f.eks. barn og unges oppvekst.

I tillegg kommer nasjonale samvalgsverktøy, 
veiledere til kommunale tjenester, osv. 

Generelt er det økende behov og interesse 
for tilbud som kan stimulere ressurser, 
deltaking og tverrsektorielt samarbeid.

Erfaringspanel og medvirkning
Bruker- og pårørendeerfaringer er 
viktige i implementering og utvikling av 
musikkterapi. 

Polyfon har et eget Erfaringspanel,  
med engasjerte og kompetente  
representanter med bruker-, pårørende- 
og/eller organisasjonserfaring.

Alle tre regionene i klyngesamarbeidet er 
representert i panelet. 

På Erfaringspanelets infoside finner du 
lenker til ressurser og tekster utvikla av 
panelet, og også sakslister og referat for 
panelets møter. 

Ta gjerne kontakt dersom du har spørsmål 
eller ideer du ønsker å lufte med panelet!

←  ��Erfaringspanelets 
kontaktskjema

←  ��Besøk vår nettside
www.uib.no/polyfon
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